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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค ์  คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่
ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี
และศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 )  

 ทักษะทางการคิดค านวณเป็นทักษะทางคณิตศาสตร์ที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันมากที่สุด  
โดยเฉพาะทักษะการบวกและการลบ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการเรียนเนื้อหาอ่ืน ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น การบวกเป็นพ้ืนฐานของการคูณ การลบเป็นพ้ืนฐาน
ของการหาร การน าไปใช้เป็นพ้ืนฐานทางการเรียนวิทยาศาสตร์การค านวณ หาระยะทางที่เพ่ิมขึ้น  
นักเรียนที่เรียนในขั้นต้นจะต้องได้รับประสบการณ์ที่เหมาะสม ที่จะท าให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอด
ในเรื่องการบวกและการลบ วิธีการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนใหญ่ครูจะเน้นการอธิบายจากตัวอย่างแล้ว
ให้นักเรียนท าตามโจทย์ที่ก าหนดให้   ท าให้นักเรียนขาดทักษะการบวกและการลบ  อีกทั้งการจัดการ
เรียนรู้เรื่องการบวกและการลบ ยังเนื้อหานี้เป็นพื้นฐานส าคัญทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ อีก
ด้วย 

การจัดกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะ จะท าให้นักเรียนเกิดความแม่นย าในแต่ละทักษะเป็น
อย่างดี ซึ่งการฝึกทักษะสามารถกระท าด้วยความราบเรียบ รวดเร็ว และแม่นย า ถูกต้องซึ่งเป็นผลมา
จากการพัฒนาความสามารถของคน การที่บุคคลใดจะมีลักษณะในด้านใดด้านหนึ่งได้นั้น ต้องได้รับการ
ฝึกหัดหรือปฏิบัติบ่อย ๆ จนสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ ได้ด้วยความช านาญ 

 จากการศึกษาผลการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ประจ าปีการศึกษา 2559 
นักเรียนมีผลทางการเรียนเรื่องการบวกและการลบค่อนข้างต่ า  ได้คะแนนร้อยละ 66.67 (รายงาน
ประจ าปีการศึกษา ( SAR) 2558  โรงเรียนดรุณศึกษา 2 . 2555 ) ซึ่งต่ ากว่ามาตรฐานการการศึกษา
ของส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครศรีธรรมราช  เขต 3 ก าหนดไว้  และจากการประเมิน
คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานปีการศึกษา 2558  มีผลคะแนนด้านความสามารถด้านคิดค านวณได้
คะแนน  32.78 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  ทึ้งนี้เนื่องจากวิชาคณิตศาสตร์มีลักษณะเป็นนามธรรม 
เข้าใจยาก  น่าเบื่อหน่าย  ผู้เรียนส่วนใหญ่มีเจตคติที่ไม่ดีต่อวิชาคณิตศาสตร์  ท าให้ผลทางการเรียนอยู่
ในระดับท่ีไม่น่าพอใจ   
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จากความส าคัญดังกล่าว   การพัฒนาทักษะการบวกและการลบ และเป็นพ้ืนฐานส าคัญของ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์  การที่จะฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการบวกลบนั้นจ านวนต้องใช้เวลาในการฝึก  
และต้องใช้แบบฝึกที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  และเกิดทักษะได้  โดยแบบฝึกมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ดังนี้  (ก าไลทอง  วงศ์เจริญ . 2549 )   เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมสร้างในการเรียนการจัดการ
เรียนรู้   ช่วยเพ่ิมทักษะทางภาษา  เป็นเครื่องมือในการฝึกภาษาให้ดีขึ้น    ช่วยลดความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล   และเกิดการคงทนในการเรียนรู้    แบบฝึกสามารถเป็นเครื่องมือวัดผลการเรียน
หลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง แบบฝึกที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่ม  ผู้เรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็น
แนวทางเพ่ือทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง การท าแบบฝึก  ท าให้ครูสามารถทราบจุดเด่น  จุดด้อย  ข้อ
ปัญหาต่าง ๆ ของผู้เรียน  แบบฝึกท าให้นักเรียนได้ฝึกฝนได้อย่างเต็มที่  แบบฝึกที่จัดพิมพ์เรียบร้อย  ท า
ให้ครูประหยัดเวลาในการเตรียมแบบฝึก  และผู้เรียนสามารถมีเวลาและมีโอกาสได้ฝึกทักษะต่าง ๆ  ได้
มากขึ้น  และแบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย  และสามารถมองเห็นพัฒนาการของผู้เรียนได้ 

ดังนั้นผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนคณิตศาสตร์  จึงมีความสนใจผลการใช้แบบฝึกทักษะการบวกและ
การลบที่มีผลการเรียน คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือพัฒนาและเสริมทักษะการ
บวกและการลบ  และเพ่ือเป็นรากฐานในการเรียนคณิตศาสตร์ในเรื่องอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่างดี พัฒนา
ความสามารถด้านคิดค านวณ และส่งผลให้การเรียนคณิตศาสตร์ในระดับสูงขึ้นให้มีประสิทธิภาพต่อไป    

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะการบวกและการลบที่มีผลการเรียนคณิตศาสตร์
ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะการบวก
และการลบที่มีผลการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้จากการใช้แบบฝึกทักษะการบวกและ

การลบที่มีผลการเรียนคณิตศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 1.  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
     1.1  ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2560  
โรงเรียนดรุณศึกษา 2  อ าเภอจุฬาภรณ์  จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ านวน  47 คน 
     1.2  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2560  
โรงเรียนดรุณศึกษา 2  อ าเภอจุฬาภรณ์  จังหวัดนครศรีธรรมราชจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  
Sampling)  จ านวน  23  คน 
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2.  ตัวแปรที่วิจัย 

  2.1  ตัวแปรต้น คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะการบวกและการลบ  
  2.1  ตัวแปรตาม  คือ ผลการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการบวกและการลบ 

3.  เนื้อหำในกำรวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นเนื้อหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  บทที่ 2  
เรื่อง  การบวกและการลบจ านวนนับที่ผลลัพธ์และมีตัวตั้งไม่เกิน 1 ,000  ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2  คือ การบวกจ านวนที่มีหลายหลักแบบมีทดและการลบจ านวนที่มีหลายหลักแบบมี
การกระจาย 
 

นิยำมค ำศัพท์เฉพำะ 
1. ทักษะกำรบวกและกำรลบ  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงวิธีการบวกและการลบ  

ตลอดจนการหาค าตอบได้ถูกต้อง 
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  หมายถึง  แบบทดสอบที่วัดความสามารถถึง

แนวคิด  ทักษะการค านวณเกี่ยวกับการบวกและการลบ โดยเป็นแบบทดสอบที่ได้หาคุณภาพโดย
ผู้เชี่ยวชาญ หาค่าความยากง่าย   อ านาจจ าแนก และความเชื่อม่ัน ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
 3. แบบฝึกเสริมทักษะกำรบวกและกำรลบ  หมายถึง    เอกสารที่ใช้ฝึกผู้เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
เพ่ือพัฒนาทักษะการบวกและการลบระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ คือ การบวกจ านวนที่มีหลายหลักแบบมี
ทด การลบจ านวนที่มีหลายหลักแบบมีการกระจาย 

4.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนที่ก าลังศึกษาที่โรงเรียนดรุณศึกษา 2 ต. สามต าบล 
 อ.จุฬาภรณ์ จ.นครศรีธรรมราช   
 

ประโยชน์ที่จะได้รับ 

 1. แบบฝึกเสริมทักษะ เรื่อง การบวกและการลบ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์   ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2   

 2. ผลการเรียนทางการเรียนของนักเรียน  หลังเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกเสริมทักษะเรื่อง การ
บวกและการลบ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2สูงกว่าก่อนเรียน 

 
 


