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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง ผลการใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะ การบวกและการลบที่มีผลการเรียนคณิตศาสตร์ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่2 โดยมีวัตถุประสงคเ์พ่ือศึกษาผลใช้แบบฝึกหัดเสริมทักษะการบวกและ
การลบที่มีผลทางการเรียน คณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2เพ่ือเปรียบเทียบผลใช้
แบบฝึกหัดเสริมทักษะการบวกและการลบที่มีผลทางการเรียน คณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  และได้น าเสนอตามหัวข้อต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
2. ทักษะการบวกและการลบ       

2.1  ความหมายของการบวก 
2.2  ความส าคัญของการบวก 
2.3  วิธีพัฒนาทักษะการบวก 
2.4  การสอนการบวก 
2.5  ความหมายของการลบ 
2.6  ความส าคัญการลบ 
2.7  วิธีพัฒนาทักษะการลบ 
2.8  หลักการลบ 
2.9  ขั้นตอนการลบ 

 3.   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             3.1  ความหมายชองผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             3.2  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             3.3  ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             3.4  ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดี 
             3.5  ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 4.   การใช้แบบฝึก 
        4.1  ความหมายของแบบฝึก 
       4.2  ประโยชน์ของแบบฝึก 
        4.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 
        4.4  ลักษณะของแบบฝึก 
           4.5  เทคนิคการสร้างแบบฝึกหัดคณิตศาตร์ 
        4.6  หลักเกณฑ์และขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก 
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        4.7  ประสิทธิภาพของแบบฝึก  
5.   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551กลุม่สาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ 

ท าไมต้องเรียนคณิตศาสตร์ 
คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์   

คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน
รอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสม  นอกจากนี้คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์  เทคโนโลยีและ
ศาสตร์อ่ืน ๆ  คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

สรุปได้ว่า คณิตศาสตร์มีความส าคัญต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค ์  คิดอย่างมีเหตุผล  

เรียนรู้อะไรในคณิตศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 

ตามศักยภาพ โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียนทุกคนดังนี้ 
1. จ านวนและการด าเนินการ: ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน ระบบจ านวนจริง 

สมบัติเกี่ยวกับจ านวนจริง การด าเนินการของจ านวน อัตราส่วน ร้อยละ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน 
และการใช้จ านวนในชีวิตจริง 

2. การวัด: ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที่ ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวัด
ระบบต่าง ๆ การคาดคะเนเกี่ยวกับการวัด อัตราส่วนตรีโกณมิติ การแก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด และการ
น าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

     3.   เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตและสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การนึกภาพ 
แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎีบททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต   transformation)ใน
เรื่องการเลื่อนขนาน  การสะท้อน   และการหมุน    

     4.  พีชคณิต: แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซตและการด าเนินการของเซต การให้
เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต อนุกรมเลขคณิต 
และอนุกรมเรขาคณิต  

     5.   การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น : การก าหนดประเด็น การเขียนข้อค าถาม การ
ก าหนดวิธีการศึกษา การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การน าเสนอข้อมูล  ค่ากลางและการ
กระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และการแปลความข้อมูล  การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น   



6 

 

การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจใน
การด าเนินชีวิตประจ าวัน 

     6.  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์: การแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย การให้
เหตุผล การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทาง
คณิตศาสตร์ และการเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ  และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

 สรุปไดว้่า การเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์เปิดโอกาสให้เยาวชนทุกคนได้เรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง
ต่อเนื่อง โดยก าหนดสาระหลักที่จ าเป็นส าหรับผู้เรียน เช่น ความคิดรวบยอดและความรู้สึกเชิงจ านวน  
ความยาว ระยะทาง น้ าหนัก พ้ืนที ่ปริมาตรและความจุ เงินและเวลา หน่วยวัดระบบต่าง ๆรูปเรขาคณิต
และสมบัติของรูปเรขาคณิตหนึ่งมิติ สองมิติ และสามมิติ การนึกภาพ แบบจ าลองทางเรขาคณิต  ทฤษฎี
บททางเรขาคณิต  การแปลงทางเรขาคณิต ความสัมพันธ์ ฟังก์ชัน เซตและการด าเนินการของเซต การ
ให้เหตุผล นิพจน์ สมการ ระบบสมการ อสมการ กราฟ ล าดับเลขคณิต ล าดับเรขาคณิต อนุกรมเลข
คณิต และอนุกรมเรขาคณิต การน าเสนอข้อมูล  ค่ากลางและการกระจายของข้อมูล  การวิเคราะห์และ
การแปลความข้อมูล การส ารวจความคิดเห็น ความน่าจะเป็น   การใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความ
น่าจะเป็นในการอธิบายเหตุการณ์ต่างๆ และช่วยในการตัดสินใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี 1  จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน  ค 1.1     เข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิต
จริง 
มาตรฐาน  ค 1.2     เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ 

ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และสามารถใช้การด าเนินการในการ
แก้ปัญหา                       

มาตรฐาน  ค 1.3    ใช้การประมาณค่าในการค านวณและแก้ปัญหา 
มาตรฐาน ค 1.4    เข้าใจระบบจ านวนและน าสมบัติเกี่ยวกับจ านวนไปใช้ 

สาระท่ี 2  การวัด 
มาตรฐาน ค 2.1    เข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับการวัด วัดและคาดคะเนขนาดของสิ่งที่ต้องการ

วัด 
มาตรฐาน ค 2.2    แก้ปัญหาเกี่ยวกับการวัด 

สาระท่ี 3  เรขาคณิต 
มาตรฐาน ค 3.1    อธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ 
มาตรฐาน ค 3.2    ใช้การนึกภาพ (visualization) ใช้เหตุผลเกี่ยวกับปริภูมิ  
                       (spatial  reasoning)  และใช้แบบจ าลองทางเรขาคณิต  
                       (geometric model) ในการแก้ปัญหา 
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สาระท่ี 4  พีชคณิต 

มาตรฐาน ค 4.1    เข้าใจและวิเคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพันธ์ และฟังก์ชัน 
มาตรฐาน ค 4.2    ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์  
                       (mathematical  model)  อ่ืน ๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ   
                         ตลอดจนแปลความหมาย และน าไปใช้แก้ปัญหา   

สาระท่ี 5  การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น 
มาตรฐาน ค 5.1    เข้าใจและใช้วิธีการทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 มาตรฐาน ค 5.2   ใช้วิธีการทางสถิติและความรู้เกี่ยวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์   
ได้อย่างสมเหตุสมผล 

มาตรฐาน ค 5.3   ใช้ความรู้เกี่ยวกับสถิติและความน่าจะเป็นช่วยในการตัดสินใจและ 
                                       แก้ปัญหา 

สาระท่ี 6  ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
มาตรฐาน ค 6.1  มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล   การสื่อสาร  การสื่อ 

                                     ความหมายทาง คณิตศาสตร์และการน าเสนอการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ       
ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน ๆ  และมี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

(ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2531) 
สรุปได้ว่า นักเรียนเข้าใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและการใช้จ านวนในชีวิตจริง

เข้าใจถึงผลที่เกิดขึ้นจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ ระหว่างการด าเนินการต่าง ๆ และ
สามารถใช้การด าเนินการในการแก้ปัญหา มีความสามารถในการแก้ปัญหา  การให้เหตุผล   การสื่อสาร  
การสื่อความหมายทาง คณิตศาสตร์และการน าเสนอการเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร์และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่น ๆ  และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์                      

      

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
1.  มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจ านวนเกี่ยวกับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์   

และการด าเนินการของจ านวน สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ และการหาร พร้อม
ทั้งตระหนักถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบที่ได้ 

2.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความยาว ระยะทาง น้ าหนัก ปริมาตร ความจุ เวลาและเงิน 
สามารถวัดได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  และน าความรู้เกี่ยวกับการวัดไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้
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3.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับรูปสามเหลี่ยม รูปสี่เหลี่ยม รูปวงกลม รูปวงรี ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก  
ทรงกลม ทรงกระบอก รวมทั้ง จุด ส่วนของเส้นตรง รังสี เส้นตรง และมุม 

4.  มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแบบรูป และอธิบายความสัมพันธ์ได้ 
5. รวบรวมข้อมูล และจ าแนกข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวที่พบเห็นใน

ชีวิตประจ าวัน และอภิปรายประเด็นต่าง ๆ จากแผนภูมิรูปภาพและแผนภูมิแท่งได้ 
6. ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้ ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการ

แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่าง
เหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร  การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้
อย่างถูกต้อง  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ในคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืน  ๆ  มี
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

สรุปได้ว่านักเรียนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีความรู้ความเข้าใจและความรู้สึกเชิงจ านวน
เกี่ยวกับจ านวนนับไม่เกินหนึ่งแสนและศูนย์   และการด าเนินการของจ านวน สามารถแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
การบวก การลบ การคูณ และการหาร ใช้วิธีการที่หลากหลายแก้ปัญหา  ใช้ความรู้ ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม  ให้เหตุผล
ประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลได้อย่างเหมาะสม ใช้ภาษาและสัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ในการ
สื่อสาร  การสื่อความหมาย และการน าเสนอได้อย่างถูกต้อง  เชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ 

 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
1.  ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้

ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูล
ข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง
เพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและ
ความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเอง
และสังคม 

2.  ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด 
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือ
สารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3.  ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่
เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ
ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้
ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อ
ตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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4.  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ใน 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่
ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง 
ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จัก
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 

5.  ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ 
และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร  
การท างาน  การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

สรุปได้ว่าสมรรถนะส าคัญของผู้เรียนเป็นความสามารถในการรับและส่งสาร  มีวัฒนธรรมในการใช้
ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร
และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและ
ลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิด อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การ
สร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมการใช้ทักษะชีวิต   เป็น
ความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง  การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อ่ืน 

 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดังนี้ 

1.  รักชาติ  ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4.  ใฝ่เรียนรู ้
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งม่ันในการท างาน 

                7.  รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 

นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้สอดคล้องตามบริบทและ
จุดเน้นของตนเอง     
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2.  ทักษะการบวกและการลบ 
      2.1 ความหมายของการบวก 

(กรมการศึกษานอกโรงเรียน 2546) ได้ให้ความหมายของการบวกว่าหมายถึง การกระท าของ
จ านวน โดยวิธีการน าจ านวนสองจ านวนมารวมกัน จ านวนที่ได้จากการรวมสองจ านวนเข้าด้วยกันนี้ 
เรียกว่า ผลรวมหรือผลบวก สัญลักษณ์ที่แสดงการรวมกันเรียกว่าเครื่องหมาย +  และความหมายของ
การบวกว่า เป็นการน าเอาจ านวนมารวมกัน ซึ่งจะเป็นกี่จ านวนก็ได้ ผลบวกที่ได้ต้องมีค่าเพ่ิมขึ้นหรือเท่า
เดิม จ านวนที่ได้จากการรวมสองจ านวนเข้าด้วยกัน เรียกว่าผลบวกหรือผลรวม การบวกจ านวนสอง
จ านวนที่มีหลายหลักจะใช้วิธีน าตัวเลขหลักเดียวกันมารวมกัน ถ้าตัวเลขหลักใดมีค่าเพ่ิมขึ้นเป็นสองหลัก
ก็ทดไปยังหลักถัดไปทางซ้ายมือการบวกจ านวนสามจ านวนก็ใช้หลักการเดียวกัน  อาจจะบวกทั้งสาม
จ านวนพร้อมกันหรือบวกสองจ านวนใด ๆ ก่อนแล้วน าผลลัพธ์มาบวกกับจ านวนที่สามการบวกมี
คุณสมบัติ 2 ประการดังนี้ 
     1. สมบัติการสลับที่ของการบวก เช่น 9 + 8 = 8 + 9 
     2. สมบัติการเปลี่ยนกลุ่มของการบวก เช่น (9 + 2) + 8 = 9 + (2 + 8) 

(ณัฐวีร์ ทวีวิเสสานนท์ 2548) กล่าวถึงการบวก คือกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดยการรวม
สิ่ งของเข้าด้วยกัน เครื่องหมายบวก (+) ถูกใช้แทนความหมายของการบวกจ านวน หลาย
จ านวน   นอกจากการนับจ านวนแล้วการบวกสามารถน าเสนอได้โดย การรวมกลุ่มปริมาณทางรูปธรรม 
หรือ นามธรรมอื่นๆ โดยใช้ประเภทที่แตกต่างกัน ของจ านวน เช่น  จ านวนลบ เศษส่วนจ านวนตรรกยะ 
เวกเตอร์ ฯลฯ ในฐานะของการด าเนินการทางคณิตศาสตร์ การบวกด าเนินตามแบบแผนที่ส าคัญบาง
ประการ เช่นการบวกมีสมบัติการสลับที่ หมายความว่าล าดับของการบวกนั้นไม่ส าคัญ และการบวกมี
สมบัติการเปลี่ยนหมู่ นั่นคือเราสามารถบวกกันได้มากกว่าสองจ านวน   การบวกซ้ าๆ ด้วย  1  มี
ความหมายเหมือนการนับ ในขณะที่การบวกด้วย 0 จะไม่ท าให้จ านวนเปลี่ยนแปลงนอกจากนี้การบวก
ยังคล้อยตามกฎเกณฑ์ท่ีท านาย ได้ เกี่ยวกับการด าเนินการที่เกี่ยวข้องเช่นการลบและการคูณ กฎเกณฑ์
ทั้งหมดเหล่านี้ สามารถพิสูจน์ได้โดยเริ่มต้นจากการบวกของจ านวนธรรมชาติ   แล้วขยายขอบเขต
ออกไปยังจ านวนจริงและสูงข้ึนไป การด าเนินการทวิภาคทั่วไปที่คล้อยตามแบบแผนเหล่านี้ มีการศึกษา
ในพีชคณิตนามธรรม 

สรุปได้ว่า การบวกเป็นหนึ่งในงานที่พ้ืนฐานที่สุดที่เกี่ยวข้องกับจ านวนตัวเลข การบวกของ
จ านวนน้อยๆ สามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็ก เด็กทารกอายุห้าเดือนรวมทั้งสัตว์บางชนิดก็
สามารถรับรู้ว่า 1 + 1 จะได้ผลอะไร ในการเรียนระดับประถมศึกษา เด็กนักเรียนจะได้เรียนรู้การบวก
จ านวนในระบบเลขฐานสิบ โดยเริ่มต้นจากจ านวนเลขหลักเดียว และพัฒนาการแก้ปัญหาในระดับที่ยาก
ขึ้น เครื่องกลที่ช่วยค านวณการบวกก็แตกต่างกันไป ตั้งแต่ลูกคิดโบราณจนไปถึงคอมพิวเตอร์สมัยใหม่ซึ่ง
การค้นคว้าวิจัย เกี่ยวกับการบวก ที่มีประสิทธิภาพมากท่ีสุดยังคงด าเนินมาจนถึงทุกวันนี้ 
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      2.2  ความส าคัญของการบวก 
(ณัฐวีร์ ทวีวิเสสานนท์ 2548 ) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการบวกว่า เป็นทักษะพ้ืนฐานที่

ส าคัญและจ าเป็นส าหรับมนุษย์ทุกคนส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการด าเนินชีวิตประจ าวัน  เช่น เป็น
เครื่องมือช่วยในการซื้อขายแลกเปลี่ยนสิ่งของ ท าให้ทราบปริมาณสิ่งของที่น ามารวมกัน เป็นเครื่องมือ
ในการก่อสร้างทุกชนิดและเป็นความรู้พื้นฐานที่จะท าให้เข้าใจเรื่องการลบและการคูณการบวกจ านวนที่
มีหลายหลักที่มีทดโดยวิธีลัด ครูควรค่อย ๆ เพ่ิมเนื้อหาให้ยากขึ้นทีละน้อย โดยเรียงล าดับให้ทดในหลัก
หน่วย หลักสิบ หลักร้อย เรียงทีละหลักตามล าดับก่อน แล้วจึงให้ทดครั้งละสองหลักสามหลักผสมกัน
ล าดับสุดท้าย 

(กรมการศึกษานอกโรงเรียน 2546 ) การบวก คือกระบวนการทางคณิตศาสตร์โดยการสิ่งของ
เข้าด้วยกัน เครื่องหมายบวก(+) ถูกใช้แทนความหมายของการบวกจ านวนหลายจ านวน จากตัวอย่าง
ภาพทางขวา แอปเปิล 3 + 2 ผล หมายความว่ามีแอปเปิล 3 ผลกลุ่มหนึ่ง และมีแอปเปิล 2 ผลอีกกลุ่ม
หนึ่ง ซึ่ง 3 + 2 = 5 ดังนั้นจึงเหมือนกับว่ามีแอปเปิล 5 ผล นอกจากการนับจ านวนแล้ว การบวก
สามารถน าเสนอได้โดยการรวมกลุ่มปริมาณทางรูปธรรมหรือนามธรรมอ่ืนๆ โดยใช้ประเภทที่แตกต่างกัน
ของจ านวน เช่น จ านวนลบ เศษส่วน จ านวนตรรกยะ เวกเตอร์ ฯลฯในฐานะของการด าเนินการทาง
คณิตศาสตร์ การบวกด าเนินตามแบบแผนที่ส าคัญบางประการ เช่นการบวกมีสมบัติการสลับ
ที ่หมายความว่าล าดับของการบวกนั้นไม่ส าคัญ และการบวกมีสมบัติการเปลี่ยนหมู่ นั่นคือเราสามารถ
บวกกันได้มากกว่าสองจ านวน (ดูเพ่ิมที่ ผลรวม) การบวกซ้ าๆ ด้วย 1 มีความหมายเหมือนการ
นับ ในขณะที่การบวกด้วย 0 จะไม่ท าให้จ านวนเปลี่ยนแปลง 
       สรุปได้ว่าการบวกยังคล้อยตามกฎเกณฑ์ท่ีท านายได้ เกี่ยวกับการด าเนินการที่เกี่ยวข้องเช่นการลบ
และการคูณ กฎเกณฑ์ทั้งหมดเหล่านี้สามารถพิสูจน์ได้ โดยเริ่มต้นจากการบวกของจ านวน
ธรรมชาติ แล้วขยายขอบเขตออกไปยังจ านวนจริงและสูงขึ้นไป การด าเนินการทวิภาคทั่วไปที่คล้อยตาม
แบบแผนเหล่านี้ มีการศึกษาในพีชคณิตนามธรรมการบวกเป็นหนึ่งในงานที่พ้ืนฐานที่สุดที่เก่ียวข้องกับ
จ านวนตัวเลข การบวกของจ านวนน้อยๆ สามารถเรียนรู้ได้ตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็ก เด็กทารกอายุห้าเดือน
รวมทั้งสัตว์บางชนิดก็สามารถรับรู้ว่า 1 + 1 จะได้ผลอะไร ในการเรียนระดับประถมศึกษา เด็กนักเรียน
จะได้เรียนรู้การบวกจ านวนในระบบเลขฐานสิบ โดยเริ่มต้นจากจ านวนเลขหลักเดียว และพัฒนาการ
แก้ปัญหาในระดับที่ยากข้ึน เครื่องกลที่ช่วยค านวณการบวกก็แตกต่างกันไปตั้งแต่ลูกคิดโบราณจนไปถึง
คอมพิวเตอร์สมัยใหม่ ซึ่งการค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับการบวกท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดยังคงด าเนินมาจนถึง
ทุกวันนี้ 
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2.3  วิธีพัฒนาทักษะบวก 
(ณัฐวีร์ ทวีวิเสสานนท์ 2548 ) ได้กล่าวถึงวิธีพัฒนาทักษะการบวก ดังนี้ 

          1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายโดยค านึงถึงหลักสูตร ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะบวกครูควรก าหนด
จุดมุ่งหมายของกิจกรรมให้ชัดเจนว่าการจัดกิจกรรมแต่ละครั้งนั้นเพ่ือพัฒนาทักษะอะไร  ทักษะที่ฝึกนั้น
สนองวัตถุประสงค์ข้อใดในหลักสูตร 

 2.  วิเคราะห์เนื้อหาและจุดประสงค์ของกิจกรรม ก่อนจัดกิจกรรม ครูต้องวางแผนเสียก่อน ซึ่งใน
แผนของกิจกรรมจะต้องมีเนื้อหาและวัตถุประสงค์ ดังนั้นครูจึงวิเคราะห์ทั้งเนื้อหาและวัตถุประสงค์ เพ่ือ
แยกแยะดูว่ามีกิจกรรมใดสนองเนื้อหาและวัตถุประสงค์ใดอย่างครบถ้วนหรือไม่  และสอดคล้องหรือ
ส่งเสริมหลักสูตรประถมศึกษามากน้อยเพียงไร 
        3.  ให้นักเรียนทุกคนทราบจุดประสงค์ของการฝึกทักษะก่อนลงมือปฏิบัติ ก่อนที่จะให้นักเรียน
ปฏิบัติกิจกรรมเพ่ือฝึกทักษะ ควรแจ้งวัตถุประสงค์ให้นักเรียนทราบ เพ่ือนักเรียนจะได้เห็นคุณค่าของ
การท าอย่างมีจุดมุ่งหมาย ซึ่งจะท าให้ผลการพัฒนาทักษะการบวกสูงขึ้น 
        4.  การจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็ก คณิตศาสตร์เป็นธรรมชาติเป็น
สัญลักษณ์ซึ่งยากส าหรับเด็กประถมศึกษามาก การจัดกิจกรรมจึงต้องค านึงถึงความสามารถของนักเรียน
ในแต่ละระดับชั้นและความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กแต่ละคนด้วย 
        5.  ให้เด็กฝึกทักษะการบวกอย่างทั่วถึง เด็กทุกคนมีความสามารถแตกต่างกัน แต่การฝึกทักษะครู
ควรให้นักเรียนได้ฝึกเหมือนกันทุกคน โดยให้เด็กเก่งฝึกโจทย์บวกที่มีความซับซ้อนและยาก ส่วนเด็ก
เรียนอ่อนให้ฝึกโจทย์ที่มีตัวเลขมีค่าน้อยและง่าย 
        6.  กิจกรรมพัฒนาทักษะบวกควรให้ค่อยเป็นค่อยไป การบวกเป็นเรื่องของการกระท าของจ านวน
เรื่องแรกที่เด็กเริ่มเรียน เด็กอาจเข้าใจได้น้อย ครูควรจัดเนื้อหาให้เหมาะกับระดับและวัยของเด็ก โดย
เริ่มจากการบวกเลขตัวเลขน้อย ๆ ง่าย ๆ แล้วค่อยเพิ่มการบวกที่ยากขึ้นเป็นล าดับ 
        7.  กิจกรรมพัฒนาทักษะการบวกควรมีหลายรูปแบบ มิให้ซ้ าซากเพราะเด็กอาจเบื่อหน่าย โดยครู
ใช้เนื้อหาเดียวกันแต่วิธีการฝึกใช้รูปแบบการฝึกท่ีแตกต่างกัน เวลาที่ใช้ฝึกแต่ละครั้งไม่ควรนานเกินไป 
        8. กิจกรรมพัฒนาทักษะการบวกต้องอาศัยความพร้อมและศรัทธาของนักเรียนเพราะความพร้อม
และศรัทธาของนักเรียนจัดเป็นสิ่งส าคัญของการฝึกทักษะต่าง ๆ เนื่องจากเด็กจะเรียนอะไรได้ดี เด็ก
จ าเป็นต้องมีความพร้อมเสียก่อน เมื่อมีความพร้อมแล้วก็ต้องมีความสนใจความต้องการและความ
ศรัทธาด้วยจึงจะสามารถเรียนได้ผลดี 
        9.  การพัฒนาทักษะการบวกต้องให้นักเรียนได้ข้อมูลย้อนกลับ ในการฝึกทุกประเภทต้องให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่นักเรียน เพราะข้อมูลย้อนกลับนอกจากจะเป็นแรงกระตุ้นและการเสริมแรงแล้ว  ยังเป็น
แนวทางให้ผู้ฝึกหรือนักเรียนได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้น  ท าให้ผลการฝึกมี
ประสิทธิผลสมบูรณ์ 
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        10.  การฝึกเป็นกระบวนการต่อเนื่อง การพัฒนาทักษะการบวกต้องให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นระ
บวนการต่อเนื่องตลอดเวลา เช่นเมื่อสอนลบก็ยกตัวอย่างบวกเปรียบเทียบ สอนคูณก็เอาการบวกมาเป็น
ขั้นน า 
 สรุปได้ว่ากิจกรรมพัฒนาทักษะบวกควรให้ค่อยเป็นค่อยไป การบวกเป็นเรื่องของการกระท า
ของจ านวนเรื่องแรกที่เด็กเริ่มเรียน เด็กอาจเข้าใจได้น้อย ครูควรจัดเนื้อหาให้เหมาะกับระดับและวัยของ
เด็ก โดยเริ่มจากการบวกเลขตัวเลขน้อย ๆ ง่าย ๆ แล้วค่อยเพ่ิมการบวกที่ยากขึ้นเป็นล าดับการพัฒนา
ทักษะการบวกต้องให้นักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นระบวนการต่อเนื่องตลอดเวลา เช่นเมื่อสอนลบก็ยกตัวอย่าง
บวกเปรียบเทียบ สอนคูณก็เอาการบวกมาเป็นขั้นน า การบวกต้องให้นักเรียนได้ข้อมูลย้อนกลับ ในการ
ฝึกทุกประเภทต้องให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียน เพราะข้อมูลย้อนกลับนอกจากจะเป็นแรงกระตุ้นและ
การเสริมแรงแล้ว ยังเป็นแนวทางให้ผู้ฝึกหรือนักเรียนได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้ลดน้อยลงหรือหมด
สิ้น 
 

2.4  การสอนการบวก 
    ณัฐวีร์ ทวีวิเสสานนท์ (2548 : 61) กล่าวถึงการสอนการบวกว่า การเริ่มต้นการสอนการ

บวก นักเรียนจะน าตัวนับที่แสดงจ านวนสองจ านวนที่บวกกันมารวมกันแล้วนับตัวนับได้ผลเท่าใด  
เรียกว่า ผลบวก เรียกจ านวนที่อยู่หน้าเครื่องหมายบวกว่า ตัวตั้ง จ านวนที่อยู่หลังเครื่องหมายบวก 
เรียกว่า ตัวบวก ในขั้นต้นควรให้นักเรียนได้ฝึกการบวกจ านวนที่ผลบวกน้อยกว่าสิบ ภาพแสดงสิ่งของที่
มีจ านวนนับเกินสิบ เป็นสิ่งที่ผู้สอนควรพยายามสร้างให้ฝังลึกในความจ าของนักเรียน เช่น เมื่อเขียน 14 
ภาพของ 1 ในหลักสิบ นักเรียนอาจนึกถึงมัดไม้ที่มีไม้เล็ก ๆ อยู่ 10 อัน ผู้สอนต้องคอยสร้างภาพเช่นนี้
เรื่อย ๆ ตามขนาดของจ านวนนับที่นักเรียนถูกก าหนดให้นักเรียนรู้จนกว่านักเรียนจะมีมโนภาพที่ชัดเจน
ถึงความสัมพันธ์ของเลขโดดกับค่าประจ าหลักในระบบการเขียนตัวเลขฐานสิบกระบวนการนับของ
ทั้งหมดเป็นกระบวนการแรกในการหาผลบวกของจ านวนนับสองจ านวน ผู้สอนต้องกระตุ้นให้นักเรียน
พัฒนาวิธีการหาผลบวกให้รวดเร็วและแม่นย า ผลบวกของจ านวนนับสองจ านวนที่เขียนแสดงด้วยเลข
โดดเป็นพ้ืนฐานส าคัญยิ่ง ต้องฝึกให้คิดได้รวดเร็ว ถูกต้อง แต่ในการบวกเลขโดดผลบวกที่ได้นั้นบางครั้ง
เป็นจ านวนที่ต้องแสดงด้วยตัวเลข 2 หลักแนวการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่อง
การบวกและการลบ ควรสอนเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ใช้ของจริง ขั้นที่ 2 ใช้รูปภาพ ขั้นที่ 3 ใช้
สัญลักษณ์ความรู้พ้ืนฐานของการบวกจ านวนก็คือ นักเรียนสามารถบอกจ านวนได้ทันที โดยไม่ต้องนับ
เรียงล าดับทีละจ านวน ซึ่งการบวกก็มีเทคนิคมากมาย และท่ีจะท าให้คิดบวกได้เร็ว 
หลักการบวกจ านวนที่มีผลบวกไม่เกิน 1,000 
ขั้นตอนการบวก 
       1.  บวกในหลักหน่วยก่อน ถ้าผลลัพธ์เกินสิบให้ทดไว้บนหลักสิบ 
       2.  บวกหลักสิบ (ถ้ามีตัวทดให้รวมตัวทดไปด้วย) ถ้าผลลัพธ์เกินร้อยให้ทดไว้บนหลักร้อย 
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       3.  บวกในหลักร้อย ถ้ามีตัวทดให้รวมตัวทดไปด้วยดังนั้น การฝึกให้นักเรียนมีความช านาญในการ
หาผลบวก ต้องเริ่มจากการหาผลบวกจ านวนหนึ่งหลัก 0, 1, 2, 3, …, 9 จนนักเรียนมีความช านาญ และ
ให้นักเรียนได้เกิดแนวคิดในการหาค าตอบด้วยวิธีอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ ากับวิธีที่ได้เรียนรู้มาแล้ว โดยใช้เทคนิคต่าง 
ๆ เช่น เทคนิคครบสิบ เทคนิคการบวกด้วย 9 เทคนิคการบวกด้วย 8 เลือกใช้ตามความเหมาะสมและมี
การตั้งค าถามให้นักเรียนตอบว่ามีวิธีคิดหาค าตอบได้อย่างไร 
 สรุปได้ว่า การเริ่มต้นการสอนการบวก นักเรียนจะน าตัวนับที่แสดงจ านวนสองจ านวนที่บวกกัน
มารวมกันแล้วนับตัวนับได้ผลเท่าใด เรียกว่า ผลบวก เรียกจ านวนที่อยู่หน้าเครื่องหมายบวกว่า ตัวตั้ง 
จ านวนที่อยู่หลังเครื่องหมายบวก เรียกว่า ตัวบวก ในขั้นต้นควรให้นักเรียนได้ฝึกการบวกจ านวนที่
ผลบวกน้อยกว่าสิบ ภาพแสดงสิ่งของที่มีจ านวนนับเกินสิบ เป็นสิ่งที่ผู้สอนควรพยายามสร้างให้ฝังลึกใน
ความจ าของนักเรียน เช่น เมื่อเขียน 14 ภาพของ 1 ในหลักสิบ นักเรียนอาจนึกถึงมัดไม้ที่มีไม้เล็ก ๆ อยู่ 
10 อัน ผู้สอนต้องคอยสร้างภาพเช่นนี้เรื่อย ๆ ตามขนาดของจ านวนนับที่นักเรียนถูกก าหนดให้นักเรียนรู้
จนกว่านักเรียนจะมีมโนภาพที่ชัดเจนถึงความสัมพันธ์ของเลขโดดกับค่าประจ าหลักในระบบการเขียนตัว
เลขฐานสิบกระบวนการนับของทั้งหมดเป็นกระบวนการแรกในการหาผลบวกของจ านวนนับสองจ านวน 

 
2.5 ความหมายของการลบ 

(กรมการศึกษานอกโรงเรียน 2546 ) ได้ให้ความหมายของการบวกว่าหมายถึง การน าจ านวน
หนึ่งออกจากอีกจ านวนหนึ่ง หรือเป็นการเปรียบเทียบจ านวนสองจ านวน ซึ่งจ านวนที่เหลือหรือจ านวนที่
เป็นผลต่างของสองจ านวนนี้เรียกว่า “ผลลบ” และ ใช้เครื่องหมาย - เป็นสัญลักษณ์แสดงการลบพรรณ
ทิพย์ บัวชุม ได้ให้ความหมายของการลบว่า เป็นการหักหรือตัดจ านวนออกจากตัวตั้งและเท่ากับตัวลบ 
ส าหรับการลบจ านวนที่มีหลายหลักก็จะน าเลขแต่ละหลักมาลบกัน ถ้าตัวตั้งหลักใดมีค่าน้อยกว่าตัวลบก็
ต้องมีการกระจายตัวตั้งจากหลักที่อยู่ถัดไปทางซ้ายมือมารวมกับตัวตั้งในหลักที่ก าลังลบอยู่  แล้วลบกัน
ต่อไปได้การลบมคีวามสัมพันธ์กับการบวก นั่นคือผลบวกของจ านวนสองจ านวนใดเมื่อลบด้วยจ านวนใด
จ านวนหนึ่งในสองจ านวนนั้นจะได้ผลลัพธ์เท่ากับจ านวนที่เหลือการลบสองจ านวนใดเมื่อเพ่ิมค่าของ
จ านวนใดจ านวนหนึ่ง ถ้าเพ่ิมค่าอีกจ านวนก็เหลือเท่ากัน ผลลบก็ยังคงเท่าเดิมดังนั้น การลบจึงหมายถึง 
การกระท าของจ านวนนับอีกแบบหนึ่งที่แตกต่างไปกับการบวก แต่เป็นวิธีการกลับกันกับการบวก การ
ลบมีความหมาย 2 ประการ ดังนี้ 

สรุปได้ว่า การลบ หมายถึงการน าจ านวนหนึ่งออกจากจ านวนที่ก าหนดให้แล้วหาจ านวนที่เหลือ 
จ านวนที่เหลือ เรียกว่า ผลลบประการที่สอง  การลบ หมายถึง  การเปรียบเทียบจ านวนสองจ านวนว่า
ต่างกันเท่าไรจ านวนที่ต่างกันเรียกว่า ผลต่าง หรือ ผลลบ 
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 2.6  ความส าคัญของการลบ 
(ณัฐวีร์ ทวีวิเสสานนท์ 2548 ) กล่าวถึงความส าคัญของการลบว่าเป็นวิธีการกลับกัน (Inverse 

Operation) ของการบวก ฉะนั้นวิธีคิดแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับการลบทุกประเภทย่อมอธิบายได้โดยวิธีการ
บวกได้เสมอ ดังนั้นความส าคัญของการลบ จึงมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตประจ าวันเหมือนกับการ
บวก ดังที่กล่าวมาแล้ว เช่น ประโยชน์ในการซื้อขายแลกเปลี่ยน ท าบัญชี และอ่ืน ๆ 
    สรุปได้ว่าการลบเป็นวิธีการกลับกัน ของการบวก ฉะนั้นวิธีคิดแก้ปัญหาที่เกี่ยวกับการลบทุก
ประเภทย่อมอธิบายได้โดยวิธีการบวกได้เสมอ ดังนั้นความส าคัญของการลบ 
 

2.7  วิธีพัฒนาทักษะการลบ 
(ณัฐวีร์ ทวีวิเสสานนท์ 2548 ) กล่าวถึงวิธีพัฒนาทักษะการลบ ดังนี้ 

          1. จุดมุ่งหมายและเนื้อหาของหลักสูตร ในการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะครูจะต้องก าหนด
จุดมุ่งหมายและเนื้อหาของกิจกรรมให้ชัดเจน ซึ่งจุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่ก าหนดให้มีการพัฒนาทักษะ
นั้น จะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์ของหลักสูตรประถมศึกษาด้วย 
          2.  ความพร้อมของนักเรียนที่จะเรียนบทเรียนใหม่ เนื่องจากการลบเป็นวิธีการกลับกันของการ
บวก ดังนั้นก่อนจะฝึกทักษะการลบควรให้นักเรียนมีทักษะการบวกอย่างดีเสียก่อนจึงพัฒนาทักษะการ
ลบ 
          3.  กิจกรรมพัฒนาทักษะการลบ ควรจัดให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนเด็กที่เรียน
เก่งก็ให้ท ากิจกรรมที่ยากและซับซ้อน ส่วนเด็กที่เรียนช้าก็ก าหนดกิจกรรมให้ฝึกอย่างง่าย ๆ 
          4.  กิจกรรมพัฒนาทักษะควรมีหลายรูปแบบ โดยใช้เนื้อหาเดียวกัน แต่วิธีการฝึกใช้รูปแบบแตก 
ต่างกัน 
          5.  การพัฒนาทักษะการลบต้องให้นักเรียนได้ข้อมูลย้อนกลับ เพราะข้อมูลย้อนกลับจะเป็นแรง
กระตุ้นให้นักเรียนได้ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นได้การฝึกทักษะควรฝึกเรียง
ตามล าดับการพัฒนาทักษะการลบ ครูควรฝึกทักษะตามล าดับขั้นของเนื้อหา การฝึกทักษะการลบต้อง
เป็นกระบวนการต่อเนื่องเช่นเดียวกับทักษะการบวก 
 สรุปได้ว่านักเรียนที่จะเรียนบทเรียนใหม่ เนื่องจากการลบเป็นวิธีการกลับกันของการบวก 
ดังนั้นก่อนจะฝึกทักษะการลบควรให้นักเรียนมีทักษะการบวกอย่างดีเสียก่อน  จึงพัฒนาทักษะการลบ
ทักษะการลบต้องให้นักเรียนได้ข้อมูลย้อนกลับ เพราะข้อมูลย้อนกลับจะเป็นแรงกระตุ้นให้นักเรียนได้
ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องให้ลดน้อยลงหรือหมดสิ้นได้การฝึกทักษะควรฝึกเรียงตามล าดับการพัฒนา
ทักษะการลบ 
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  2.8  หลักการลบจ านวน 
    ( สุวร กาญจนมยูร 2544 ) กล่าวว่า ความรู้พ้ืนฐานของการลบจ านวนก็คือนักเรียนสามารถ

บอกจ านวนทั้งหมดได้ทันที โดยไม่ต้องนับเรียงล าดับทีละจ านวน และเทคนิคในการคิดเร็ว ได้แก่ 
เทคนิคการลบด้วย 9 เทคนิคการลบด้วย 8 
 สรุปได้ว่าการลบจ านวนก็คือนักเรียนสามารถบอกจ านวนทั้งหมดได้ทันที โดยไม่ต้องนับ
เรียงล าดับทีละจ านวน และเทคนิคในการคิดเร็ว 
  

 2.9    ขั้นตอนการลบ 
              1.  ลบในหลักหน่วยก่อน ถ้าตัวตั้งน้อยกว่าตัวลบให้กระจายค่าจากหลักสิบมา 1 สิบรวมกัน
ตัวตั้งแล้วจึงลบกัน 
              2.  ลบหลักสิบ ถ้าตัวตั้งน้อยกว่าตัวลบให้กระจายค่าจากหลักร้อยมา 1 ร้อย 
              3.  ลบในหลักร้อย 

ดังนั้น การฝึกให้นักเรียนมีความช านาญในการหาผลลบ ต้องเริ่มจากการหาผลลบจ านวนหนึ่ง
หลักทั้งตัวตั้งและตัวลบ ต้องน าออกทีละ 1,2,3,…,9 จนนักเรียนมีความช านาญ และให้นักเรียนได้เกิด
แนวคิดในการหาค าตอบด้วยวิธีอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ ากับวิธีที่ได้เรียนรู้มาแล้ว โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น เทคนิค
การนับลด เทคนิคการนับเพิ่ม เทคนิคการหักออกจากสิบ หรือพหุคูณของสิบ เทคนิคการเพ่ิมหรือลดตัว
ลบให้เป็นสิบหรือ พหุคูณของสิบ และในการหาผลลบของจ านวนที่มีหลักเดียวและจ านวนที่มีสองหลัก
ควรเน้นให้นักเรียนหาแนวทางการคิดที่หลากหลายในการหาผลลบและตั้งค าถามให้นักเรียนตอบว่ามีวิธี
คิดหาค าตอบได้อย่างไร 

 สรุปได้ว่าให้นักเรียนมีความช านาญในการหาผลลบ ต้องเริ่มจากการหาผลลบจ านวนหนึ่งหลัก
ทั้งตัวตั้งและตัวลบ ต้องน าออกทีละ 1,2,3,…,9 จนนักเรียนมีความช านาญ และให้นักเรียนได้เกิดแนวคิด
ในการหาค าตอบด้วยวิธีอ่ืน ๆ ที่ไม่ซ้ ากับวิธีที่ได้เรียนรู้มาแล้ว โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น เทคนิคการนับ
ลด เทคนิคการนับเพ่ิม เทคนิคการหักออกจากสิบ หรือพหุคูณของสิบ เทคนิคการเพ่ิมหรือลดตัวลบให้
เป็นสิบหรือ พหุคูณของสิบ และในการหาผลลบของจ านวนที่มีหลักเดียวและจ านวนที่มีสองหลักควร
เน้นให้นักเรียนหาแนวทางการคิดที่หลากหลายในการหาผลลบ 
 
3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     3.1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2530 ) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่าหมายถึง คุณลักษณะ
รวมถึงความรู้ ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนหรือคือมวลประสบการณ์ทั้ง
ปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของ
สมรรถภาพสมอง 
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(มณีรัตน์  สิงหเดช 2550)  ให้ความหมายไว้ว่า  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  
ความสามารถในการเข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained)  การพัฒนาทักษะในการเรียนโดยอาศัย
ความพยายามจ านวนหนึ่ง  และแสดงออกในรูปความส าเร็จ  ซึ่งสามารถวัดได้โดยอาศัยเครื่องมือทาง
จิตวิทยา  หรือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หมายถึง  ความสามารถของผู้เรียน  ทั้งวามรู้และทักษะ  
ตลอกจนความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่ได้รับหลังจากการเรียน  ซึ่งประเมินความรู้
ความสามารถตลอดจนทักษะต่าง ๆ ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างข้ึน 
   

  3.2 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 2530) กล่าวว่าเป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมอง

ของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใด มากน้อยเท่าใด เช่น พฤติกรรมด้าน
ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์การสังเคราะห์และการประเมินค่า มากน้อยอยู่ในระดับ
ใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ที่เป็นการวัด 2 
องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน ดังนี้ 
          1.  การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถทางการปฏิบัติโดยให้นักเรียน
ได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เห็นเป็นผลงานปรากฏออกมา สามารถท าการสังเกตและวัดได้เช่น วิชาศิลปศึกษา  
พลศึกษา การช่าง เป็นต้น การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ “ข้อสอบภาคปฏิบัติ” ซึ่งเป็นการประเมินผล
พิจารณาที่วิธีปฏิบัติ และผลงานที่ปฏิบัติ 
          2.  การวัดด้านเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับเนื้อหาวิชารวมถึง
พฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอนมีวิธีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะ 
ดังนี้ 
             2.1 การสอบแบบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคลซึ่งเป็นการสอบที่
ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ที่ต้องการดูการใช้ถ้อยค าในการ
ตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่นการสอบปริญญานิพนธ์ ที่ต้องการ
วัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่ท า ตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ การสอบปากเปล่าสามารถวัดได้ละเอียดลึกซึ้ง 
และค าถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติมได้ตามที่ต้องการ 

  2.2  การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็นตัวหนังสือตอบ ที่มี
รูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คือ 
                2.2.1  แบบไม่จ ากัดค าตอบ ได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบแบบอัตนัย หรือความเรียง  
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2.2.2  แบบจ ากัดค าถาม เป็นการสอบที่ก าหนดขอบเขตของค าถามที่จะให้ตอบ หรือ
ก าหนดค าตอบมาให้เลือกซ่ึงมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 4 รูปแบบ ดังนี้ 

                       2.2.2.1  แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง  
                       2.2.2.2  แบบจับคู่  
                       2.2.2.3  แบบเติมค า  
                       2.2.2.4  แบบเลือกตอบ 
 สรุปได้ว่าการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคลว่าเรียนแล้วรู้
อะไรบ้าง และมีความสามารถด้านใด มากน้อยเท่าใด เช่น พฤติกรรมด้านความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า มากน้อยอยู่ในระดับใด นั่นคือ การวัด
ผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ที่เป็นการวัด 2 องค์ประกอบตาม
จุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน 
 

3.3 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
(สมนึก ภัททิยธนี 2537 ) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนครูสร้าง

ขึ้นเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
         1.  ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย เป็นข้อสอบที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบ
อย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
         2.  ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบที่มี 2ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็น
แบบคงท่ี และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
         3.  ข้อสอบแบบเติมค า เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้
ผู้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
         4.  แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ ข้อสอบประเภทนี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่
ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการจะ
สั้นและกะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย 
          5.  ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง โดยมีค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 
2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความในชุดหนึ่ง (ตัวยืน)จะจับคู่ค า หรือข้อความใดในอีกชุด
หนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
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 6.  ข้อสอบแบบเลือกตอบ ลักษณะทั่วไป ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 
ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม กับตัวเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่ถูกและตัวเลือกที่เป็น
ตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดจากตัวลวงอ่ืน ๆ 
และค าตอบแบบเลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่
ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน   ดังนั้น การที่ครูผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้นต้อง
พิจารณาข้อดี ข้อจ ากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหา หรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ใน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าเลือกใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ  
 สรุปได้ว่า ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม กับ
ตัวเลือก ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่ถูกและตัวเลือกที่เป็นตัวลวง  ปกติจะมีค าถามที่
ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดจากตัวลวงอ่ืน ๆ และค าตอบแบบ
เลือกตอบที่ดีนิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนัก
ถูกมากน้อยต่างกัน   ดังนั้น การที่ครูผู้สอนจะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้นต้องพิจารณาข้อดี 
ข้อจ ากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหา หรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ในการศึกษาค้นคว้า
ครั้งนี้ผู้ศึกษาค้นคว้าเลือกใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบ 
    

 3.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ที่ดี 
( สมนึก  ภัททิยธนี 2537) ได้เสนอรายละเอียดดังต่อไปนี้      

                1.  ความเที่ยงตรง หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัดได้ตรง
จุดมุ่งหมายที่ต้องการหรือวัดสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้องแม่นย า ความเที่ยงตรง จึงเปรียบเสมือน
หัวใจของการทดสอบ 
                2.  ความเชื่อมั่น หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบทั้งฉบับที่สามารถวัดได้คงที่คงวาไม่
เปลี่ยนแปลง ไม่ว่าจะท าการสอบใหม่กี่ครั้งก็ตาม 
                3.  ความยุติธรรม หมายถึง ลักษณะของแบบทดสอบที่ไม่เปิดโอกาสให้มีการได้เปรียบ
เสียเปรียบในกลุ่มผู้เข้าสอบร่วมกันและไม่เปิดโอกาสให้ท าข้อสอบได้โดยการเดา 
                4.  ความลึกของค าถาม หมายถึง ข้อสอบแต่ละข้อนั้นจะต้องไม่ถามผิวเผินหรือถาม
ประเภทความรู้ความจ า แต่ต้องให้นักเรียนน าความรู้ความเข้าใจไปคิดดัดแปลงแก้ปัญหาแล้วจึงตอบได้ 
                5.  ความยั่วยุ หมายถึง แบบทดสอบที่นักเรียนท าด้วยความสนุกเพลิดเพลินไม่เบื่อหน่าย 
                6.  ความจ าเพาะเจาะจง หมายถึง ข้อสอบที่มีแนวทางหรือทิศทางการถามตอบชัดจนไม่
คลุมเครือไม่แฝงกลเม็ดให้นักเรียนงง 
                7. ความเป็นปรนัย โดยมีคุณสมบัติ 3 ประการคือ 
                   7.1  ตั้งค าถามให้ชัดเจน ท าให้ผู้เข้าสอบทุกคนเข้าใจความหมายตรงกัน 
                   7.2  ตรวจให้คะแนนได้ตรงกัน แม้ว่าจะตรวจหลายครั้งหรือตรวจหลายคน 
                   7.3  แปลความหมายของคะแนนให้เหมือนกัน 
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              8. ประสิทธิภาพ หมายถึง แบบทดสอบที่มีจ านวนข้อมากพอประมาณ ใช้เวลาสอบ
เหมาะสม ประหยัดค่าใช้จ่าย จัดท าแบบทดสอบด้วยความประณีต ตรวจให้คะแนนได้รวดเร็ว รวมถึง
สิ่งแวดล้อมในการสอบท่ีดี 

 9. อ านาจจ าแนก หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกผู้เข้าสอบแบบทดสอบที่ดีจะต้องมี
อ านาจจ าแนกสูง 
              10. ความยาก ขึ้นอยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึด เช่น ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ่ม ข้อสอบ
ที่ดี คือ ข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป หรือมีความยากง่ายพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผลแบบอิง
เกณฑ์นั้นความยากง่ายไม่ใช่สิ่งส าคัญ สิ่งส าคัญอยู่ที่ข้อสอบนั้นได้วัดในจุดประสงค์ที่ต้องการวัดได้จริง
หรือไม่ ถ้าวัดได้จริงก็นับว่าเป็นข้อสอบที่ดีได้ แม้ว่าจะเป็นข้อสอบที่ง่ายก็ตาม 

สรุปได้ว่าความยาก ขึ้นอยู่กับทฤษฎีที่เป็นหลักยึด เช่น ตามทฤษฎีการวัดผลแบบอิงกลุ่ม 
ข้อสอบที่ดี คือ ข้อสอบที่ไม่ยากหรือง่ายเกินไป หรือมีความยากง่ายพอเหมาะ ส่วนทฤษฎีการวัดผลแบบ
อิงเกณฑ์นั้นความยากง่ายไม่ใช่สิ่งส าคัญ สิ่งส าคัญอยู่ที่ข้อสอบนั้นได้วัดในจุดประสงค์ท่ีต้องการวัดได้จริง
หรือไม่ ถ้าวัดได้จริงก็นับว่าเป็นข้อสอบที่ดีได้ 
 

3.5 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 (บุญชม ศรีสะอาด 2543 ) กล่าวว่า ถึงการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบ

อิงเกณฑ์ด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
     1. วิเคราะห์จุดประสงค์เนื้อหาขั้นแรกจะต้องท าวิเคราะห์ดูเนื้อหาที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้และที่จะต้องวัดแต่ละหัวข้อ ต้องให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไรก าหนดออกมา
ชัดเจน 

     2. ก าหนดพฤติกรรมย่อยที่ออกข้อสอบจะพิจารณาว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้างอย่าง
ละข้อพฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเองเมื่อก าหนดจ านวนข้อที่ต้องการจริง
เสร็จแล้วต้องพิจารณาว่าจะออกข้อสอบเกินเท่าใดทั้งนี้หลังจากที่น าไปทดลองใช้และวิเคราะห์คุณภาพ
ของขอ้สอบรายข้อแล้วจะต้องตัดข้อที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออกข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าจ านวน
ต้องการจริง 

     3. ก าหนดรูปแบบของข้อสอบและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ ขั้นตอนนี้เหมือนกับขั้นตอนที่ 
2 ของการวางแผนสร้างแบบอิงกลุ่มทุกประการคือตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใดและศึกษา
วิธีการเขียนข้อสอบเพ่ือน าไปใช้ในการเขียนข้อสอบ 

     4. เขียนข้อสอบลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางที่ก าหนด 
จ านวนข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและใช้รูปแบบเทคนิคการเขียนตามที่ศึกษา 

     5. ตรวจทานข้อสอบน า  ข้อสอบที่เขียนเสร็จแล้วมาตรวจทานอีกครั้งโดยพิจารณาความ
ถูกต้องตามหลักวิชาภาษาท่ีใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจง่ายหรือไม่ตัวถูกตัวลวง 
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     6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหาน าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและ 
ข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงค์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจ านวนไม่ต่ ากว่า 3 คน
พิจารณาข้อสอบว่ามีความตรงกับจุดประสงค์หรือไม่ควรพิจารณาให้เหมาะสม 

     7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลองน าข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาว่าเหมาะสม 
เข้าเกณฑ์ในขั้นที่ 6 มาพิมพ์เป็นแบบทดสอบมี ค าชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบวิธีตอบจัดวางรูปแบบการ
พิมพ์ให้เหมาะสม 
               8. ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง 

     9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 
สรุปได้ว่าพฤติกรรมย่อยที่ออกข้อสอบจะพิจารณาว่าจะวัดพฤติกรรมย่อยอะไรบ้างอย่างละข้อ

พฤติกรรมย่อยดังกล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเองเมื่อก าหนดจ านวนข้อที่ต้องการจริงเสร็จแล้ว
ต้องพิจารณาว่าจะออกข้อสอบเกินเท่าใดทั้งนี้หลังจากที่น าไปทดลองใช้และวิเคราะห์คุณภาพของ
ข้อสอบรายข้อแล้วจะต้องตัดข้อที่มีคุณภาพไม่เข้าเกณฑ์ออกข้อสอบที่เหลือจะได้ไม่น้อยกว่าจ านวน
ต้องการจริง 

 
4. การใชแ้บบฝึก 
 4.1  ความหมายของแบบฝึก 
      แบบฝึกเป็นสื่อการเรียนที่ใช้ฝึกทักษะให้นักเรียน ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว มีผู้ให้ความหมายของแบบฝึกดังนี้ 

    ( วีระ  ไทยพานิช 2528 ) ได้กล่าวถึงความส าคัญของแบบฝึกโดยสรุปว่าแบบฝึกเป็น
เครื่องมือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ที่เกิดจากการกระท าจริง เป็นประสบการณ์ตรงที่ผู้เรียน มีจุดมุ่งหมายที่
แน่นอน ท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียน สามารถเรียนรู้และจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดีและน าไปใช้ใน
สถานการณ์เช่นเดียวกันได้ 
      (วรสุดา  บุญยไวโรจน์ 2536) กล่าวว่า แบบฝึกหัดเป็นสื่อการสอนที่จัดขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ศึกษา ท าความเข้าใจ ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกต้อง และเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง นอกจากนี้
แบบฝึกหัดยังเป็นเครื่องช่วยบ่งชี้ให้ครูทราบว่า ผู้เรียนหรือผู้ใช้แบบฝึกมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียน 
และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริมหรือมีจุดด้อยที่ต้อง
ปรับปรุงแก้ไขอย่างไร แบบฝึกหัดจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ทุกคนใช้ในการตรวจสอบความรู้ ความเข้าใจ 
และพัฒนาทักษะของนักเรียนในวิชาต่างๆ 
      (สงบ  ลักษณะ 2536 )  กล่าวว่า ชุดแบบฝึกเป็นสื่อที่ใช้ฝึกทักษะการคิด การวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหา และการปฏิบัติของนักเรียน นิยมใช้ในกลุ่มภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การงาน
และพ้ืนฐานอาชีพ 



22 

 

      สรุปได้ว่า แบบฝึก ในความหมายของผู้วิจัย  หมายถึง  เอกสาร หรือสื่อการสอนที่จัดท าขึ้น
เพ่ือฝึกให้ผู้เรียนเกิดทักษะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  และผู้เรียนสามารถตรวจสอบความรู้  ความเข้าใจของ
ตนเองได้ด้วย 
  

4.2  ประโยชน์ของแบบฝึก 
     ( แพตตี้ เตือนใจ  ตรีเนตร. 2544) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกต่อการเรียนรู้ไว้ 10 
ประการ คือ 

         1.  เป็นส่วนเพ่ิมเติมหรือเสริมสร้างในการเรียนทักษะเป็นอุปกรณ์การสอนที่ช่วยลด
ภาระของครู เพราะแบบฝึกเป็นสิ่งที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบหรือมีระบบ 
                    2.  ช่วยเสริมทักษะการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือที่ช่วยนักเรียนในการฝึกทักษะทางการใช้
ภาษาให้ดีขึ้น แต่ทั้งนี้จะต้องอาศัยการส่งเสริมและเอาใจใส่จากครูผู้สอนด้วย 
                    3.  ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถทาง
ภาษาแตกต่างกัน การให้นักเรียนท าแบบฝึกที่เหมาะสมกับความสามารถของเขา จะช่วยให้นักเรียน
ประสบผลส าเร็จมากข้ึน 
                    4.  แบบฝึกช่วยเสริมให้ทักษะทางภาษาคงทนลักษณะการฝึกเพ่ือช่วยให้เกิดผล
ดังกล่าวนั้นได้แก่ 
ฝึกทันทีหลังจากที่นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องนั้นๆ  ฝึกซ้ าหลายๆครั้ง  เน้นเฉพาะเรื่องท่ีต้องการฝึก 
                   5.  แบบฝึกที่ใช้จะเป็นเครื่องวัดผลการเรียนหลังจากจบบทเรียนในแต่ละครั้ง 
                    6.  แบบฝึกที่จัดท าขึ้นเป็นรูปเล่ม นักเรียนสามารถเก็บรักษาไว้ใช้เป็นแนวทาง เพ่ือ
ทบทวนด้วยตนเองได้ต่อไป 
            7.  การให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดช่วยให้ครูมองจุดเด่น หรือปัญหาต่างๆของนักเรียนได้ 
ชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้ครูด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหานั้นๆได้ทันท่วงที 
            8.  แบบฝึกที่จัดท าขึ้นนอกเหนือจากที่มีอยู่ในหนังสือเรียนจะช่วยให้นักเรียนฝึกฝน
อย่างเต็มที ่
            9.  แบบฝึกที่จัดพิมพ์ไว้เรียบร้อยแล้วจะช่วยท าให้ครูประหยัดทั้งแรงงานและเวลาใน
การที่จะต้องเตรียมสร้างแบบฝึกอยู่เสมอ ในด้านผู้เรียนก็ไม่ต้องเสียเวลาในการลอกแบบฝึกหัดจากต ารา
เรียนหรือกระดานด า ท าให้มีเวลาและโอกาสได้ฝึกทักษะต่างๆมากข้ึน 

10. แบบฝึกช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายและยังมีประโยชน์ในการที่ผู้เรียนสามารถ
บันทึกและมองเห็นความก้าวหน้าของตนเองได้อย่างมีระบบและเป็นระเบียบ 
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(รัชนี  ศรีไพรวรรณ 2517) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทักษะไว้ว่า 
1. ท าให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนดีขึ้น เพราะแบบฝึกทักษะจะเป็นเครื่องมือทบทวนความรู้ที่

นักเรียนได้เรียน และท าให้เกิดความช านาญคล่องแคล่วในเนื้อหาวิชาเหล่านั้นยิ่งขึ้น 
2. ท าให้ครูทราบความเข้าใจของนักเรียนที่มีต่อบทเรียน ซึ่งจะช่วยให้ครูสามารถปรับปรุง

เนื้อหาวิธีสอน และกิจกรรมในแต่ละบทเรียน ตลอดจนสามารถช่วยนักเรียนให้เรียนได้ดีที่สุดตาม
ความสามารถของเขาด้วย 

3. ฝึกให้นักเรียนมีความเชื่อมั่น และสามารถประเมินผลงานของตนเองได้ 
4. ฝึกให้นักเรียนท างานตามล าพัง โดยมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย 

 สรุปได้ว่า  แบบฝึกมีความส าคัญที่ช่วยฝึกให้ผู้เรียนให้เกิดประสบการณ์และทักษะในเรื่องนั้นๆ  
และมีความส าคัญต่อการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก นอกจากนั้น ยัง
ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาของบทเรียนและเพ่ิมพูนความรู้ความเข้าใจ  และให้เกิดทักษะ
สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
4.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบฝึก 

  การสร้างแบบฝึกที่ดีจะต้องตั้งอยู่บนพ้ืนฐานหลักจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู้ เพ่ือให้
สอดคล้องกับความสนใจ ความสามารถ พัฒนาการของเด็กซึ่ง( พรรณี  ภูทัย  2522) ได้กล่าวถึงหลัก
ทฤษฎีการเรียนรู้ ทางจิตวิทยาที่สามารถน ามาประกอบการสร้างแบบฝึกดังนี้ 

1. ความใกล้ชิด หมายถึง การใช้สิ่งเร้าและตอบสนองเกิดข้ึนในเวลาใกล้เคียงจะสร้างความ
พึงพอใจให้กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก 

2. การฝึกเป็นการให้ผู้เรียนได้ท าซ้ าบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจที่แม่นย า  
3. กฎแห่งผล หมายถึง การที่ผู้เรียนได้ทบทวนการท างานของตนด้วยการเฉลยค าตอบให้ 

จะท าให้นักเรียนได้ทราบข้อบกพร่องเพ่ือจะได้ปรับปรุงแก้ไขอันเป็นการสร้างความพึงพอใจให้เกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน 
 (เบอร์นาร์ด กมลชนก  พิพัฒนชัยนันท์ 2538) ได้เสนอแนะหลักในการน ากฎแห่งการฝึกไปใช้
ในห้องเรียน ดังนี้ 

1. ครูจะต้องพยายามหาโอกาสหรือเปิดโอกาสที่จะให้นักเรียนได้ใช้ความรู้อยู่เสมอไม่ว่าจะ
เป็นกิจกรรมในห้องเรียนหรือนอกห้องเรียนก็ตาม 

2. การทดสอบก็ดี การท าแบบฝึกหัดก็ดี นับเป็นกิจกรรมที่ท าให้เขาได้ใช้ความรู้ทั้งสิ้น ครู
จึงน่าจะหมั่นทดสอบหรือถามค าถามต่างๆให้มาก 

3. ให้นักเรียนได้พบกับปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่ๆหรือกิจกรรมใหม่อยู่เสมอ เพ่ือเปิด
โอกาสให้เขาได้ใช้ความรู้ความสามารถอย่างเต็มที่ 

4. การให้เด็กกระท าซ้ าๆ จ าเป็นต้องให้เขาเข้าใจ หรือรู้ความมุ่งหมายตามไปด้วยและ
พยายามเน้นได้เด็กเรียนรู้การประยุกต์ใช้ความรู้นั้นในปัญหาต่างๆ 
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        ทฤษฎีการเรียนรู้ของบรูเนอร์ 
 บรูเนอร์ (Jerome Bruner) มีความเห็นว่าทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาต้องเชื่อมโยงระหว่าง
ทฤษฎีความรู้กับทฤษฎีการสอน โดยกล่าวว่า “ทุกเนื้อหาสามารถสอนได้อย่างมีประสิทธภาพ โดยใช้วิธี
สอนที่เหมาะสมกับเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับอายุใดก็ได้” บรูเนอร์ ได้พัฒนาหลักสูตรบางวิชา เพ่ือ
ส ารวจแนวทางใหม่ของเนื้อหาและวิธีสอน โดยที่ตัวแบบการสอนให้ความส าคัญกับมโนคติสี่อย่าง คือ 
โครงสร้าง (Structure) ความพร้อม (Readiness) สหัชญาณ (Intuition) และแรงจูงใจ (Motivation) 
บรูเนอร์ เชื่อว่าการเรียนเป็นกระบวนการที่ต้องลงมือกระท าโดยใช้ข้อมูลที่มีอยู่เพ่ือการพัฒนาความรู้
ใหม่ด้วยตนเอง ทฤษฎีทางสติปัญญาของบรูเนอร์ ประกอบด้วย 3 ระดับ ซึ่งมีปฏิสัมพันธ์กับชีวิตของคน
ไปโดยตลอด คือ  

1. ของจริง (Enactive) กิจกรรมรูปธรรมที่เป็นของจริง โดยไม่ต้องคิดสร้างภาคสมมติวินิจฉัย
หรือใช้ค าพูดต่างๆ 

2.  รูปภาพ (Iconic) ใช้รูปภาพเป็นตัวแทนของจริงหรือสร้างภาคสมมติขึ้นแทนมโนคติ 
3.  สัญลักษณ์ (Symbolic) เป็นขั้นนามธรรมในระบบของการคิด ทฤษฎีทางสติปัญญาของบรู

เนอร์ที่ประยุกต์กับการสอนคณิตศาสตร์ ตัวอย่าง การพิจารณาการด าเนินการ “สองบวกสาม”ระดับ
ของจริง (Enactive) เด็กจะรวมสิ่งของจากสองกลุ่ม เช่น ดินสอสีแดงสองแท่ง มารวมกับดินสอสีน้ าเงิน
สามแท่ง โดยผลรวมเป็นดินสอห้าแท่ง 
 ระดับรูปภาพ (Iconic) เด็กจะมองชุดของรูปภาพ เช่น รูปภาพเป็ด 2 ตัวกับรูปภาพ ไก่ 3 ตัว 
และดูรูปภาพชุดที่สาม ซึ่งมีจ านวนเป็ดและไก่รวมกัน 5 ตัว 
 ระดับสัญลักษณ์ (Symbolic) เป็นระดับที่ส่งเสริมให้เด็กเขียนสัญลักษณ์ 2 + 5 = 5  
 

4.4 ลักษณะของแบบฝึก  
 อาร์เลส (ศุภมาส  ด่านพานิช. 2541) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกไว้ว่า การเขียนแบบฝึก
ต้องแน่ใจในภาษาที่ใช้ให้เหมาะสมกับนักเรียน และควรสร้างโดยใช้หลักจิตวิทยาดังนี้ 

1.  ใช้แบบฝึกหลายชนิด เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
2.  แบบฝึกที่จัดท าข้ึนนั้นจะต้องให้นักเรียนสามารถแยกออกมาพิจารณาได้ว่าแต่ละแบบ แต่ละ

ข้อต้องการอะไร 
3.  ค าชี้แจงสั้นๆที่ท าให้นักเรียนเข้าใจวิธีได้ง่าย 
4.  ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ใช้เวลานานหรือสั้นเกินไป 
5.  เป็นสิ่งที่น่าสนใจ และท้าทายให้แสดงความสามารถ 
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(วลี  สุมิพันธ์2530) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบฝึกท่ีดีว่าต้องมีลักษณะดังนี้ 
           1. เกี่ยวข้องกับบทเรียนที่เรียนมาแล้ว 
           2.  เหมาะสมกับระดับ วัย และระดับความสามารถของนักเรียน 
           3.  มีค าชี้แจงสั้นๆที่จะท าให้นักเรียนเข้าใจวิธีท าได้ง่ายค าชี้แจงหรือค าสั่งต้องกะทัดรัด 
           4.  ใช้เวลาเหมาะสม คือ ไม่ใช้เวลานานหรือสั้นเกินไป 
           5.  เป็นที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 

ลักษณะของแบบฝึกหัดที่ดี 
 ในการสร้างแบบฝึกส าหรับเด็กมีองค์ประกอบหลายประการซึ่งนักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝึกท่ีดีไว้ดังนี้   
(ยุพิน  พิพิธกุล. 2549 ) กล่าวว่า ลักษณะของแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะดังต่อไปนี้คือ 

1. มีความเท่ียงตรง (Validity) วัดสิ่งที่ต้องการ วัดตามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว้ 
1. เชื่อมั่นได้ ( Reliability)  
2. ครอบคลุมหลักสูตร มีสัดส่วนพอเหมาะกับเนื้อหาวิชา และพฤติกรรมที่ตั้งไว้ 
3. มีอ านาจจ าแนก สามารถแยกแยะนักเรียนเก่งอ่อน 
4. ให้ความยุติธรรม ใครตรวจก็ให้คะแนนตรงกัน 
5. ค าถามชัดเจน ใครอ่านก็เข้าใจ 
6. ค าตอบจ ากัดแน่นอน 
7. ภาษาท่ีใช้ง่ายและถูกต้อง หลีกเลี่ยงค าถามท่ีเป็นกรณีสองแง่ 
8. ถามตรงเรื่องที่เรียนและมีความยากง่ายเหมาะกับผู้เรียน 

9. มีค่าคงตัวสูง คือจะสอบเวลาใด ตรวจเวลาใด ก็จะได้คะแนนคงตัว 
10. ความยาวของข้อสอบต้องเหมาะสมกับเวลา 
11. ข้อสอบนั้นจะต้องสะดวกในการที่จะน าไปใช้และให้คะแนน 

(ชวาล แพรัตกุล  2552) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ 10 ประการ ดังนี้ 
1. ต้องเที่ยงตรง  (Validity) หมายถึง คุณสมบัติที่จะท าให้ผู้ใช้บรรลุถึงวัตถุประสงค์  

แบบทดสอบที่มีความเที่ยงตรงสูง คือ แบบทดสอบที่สามารถท าหน้าที่วัดสิ่งที่เราจะวัดได้อย่างถูกต้อง
ตามความมุ่งหมาย 

2. ต้องยุติธรรม ( Fair) หมายถึง โจทย์ค าถามท้ังหลายไม่มีช่องทางแนะให้เด็กเดาค าตอบ 
ได้ ไม่เปิดโอกาสให้เด็กเกียจคร้านที่จะดูต าราสอบแต่ตอบได้ดี 

3. ต้องถามลึก ( Searching) วัดความลึกซึ้งของวิทยาการตามแนวดิ่งมากกว่าที่จะคิดตาม 
แนวกว้างว่ารู้มากน้อย 

4. ต้องยั่วยุเป็นแบบอย่าง (Exemplary) ค าถามมีลักษณะท้าทายเชิญชวนให้คิด เด็กสอบ 
แล้วมีความอยากรู้เรื่องราวให้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
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5. จ าเพาะเจาะจง ( Definite) เด็กอ่านค าถามแล้วต้องเข้าใจแจ่มชัดว่าครูถามถึงอะไร หรือ 
ให้คิดอะไรไม่ถามคลุมเครือ 

6. เป็นปรนัย ( Objectivity) หมายถึง คุณลักษณะบางประการ คือ 
  6.1  แจ่มชัดในความหมายของค าถาม 
  6.2  แจ่มชัดในวิธีการตรวจ หรือ มาตรฐานการให้คะแนน 
  6.3  แจ่มชัดในการแปลความของคะแนน 
 7. ต้องมีประสิทธิภาพ ( Efficiency) คือความสามารถให้คะแนนที่เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มาก
ที่สุดภายในเวลา แรงงาน และเงินน้อยที่สุด 
 8. ต้องยากพอเหมาะ ( Difficulty)  
 9. ต้องมีอ านาจจ าแนก ( Discrimination) คือสามารถแยกเด็กออกเป็นประเภทได้ทุกระดับ
ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 
 10. ต้องเชื่อมั่นได้  ( Reliability) คือ ข้อสอบนั้นสามารถให้คะแนนได้คงที่แน่นอนไม่แปรผัน
  
 4.5 เทคนิคการสร้างแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์   
  ( วรินทรา  วัชรสิงห์ 2537) กล่าวไว้ว่า ผู้สอนที่มีเทคนิค มักจะพยายามหากลวิธีต่าง ๆ มา
ช่วยสอน เช่น การยกตัวอย่างได้ทันท่วงที ยกตัวอย่างจากชีวิตประจ าวัน ยกตัวอย่างจากสิ่งแวดล้อม 
การใช้เพลง เกม ปริศนา การ์ตูน หรือค าประพันธ์ประเภทร้อยกรองมาช่วยในการสอนหรือท า
แบบฝึกหัดก็ถือว่าเป็นเทคนิคทั้งสิ้น 
  การท าแบบฝึกหัดเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้เรียนคณิตศาสตร์ที่จะต้องฝึกหัดท าเพ่ือให้
เกิดทักษะในการเรียนรู้  ฉะนั้นถ้าแบบฝึกหัดที่ฝึกไม่น่าเรียน น่าท า ก็จะท าให้เกิดความเบื่อหน่ายได้ 
ฉะนั้นการสร้างแบบฝึกหัดให้น่าฝึกท าจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับครูคณิตศาสตร์ เทคนิคต่าง ๆ ที่ครู
คณิตศาสตร์ควรจะน ามาใช้ ในการสร้างแบบฝึกหัดให้นักเรียน  ควรมีเทคนิคดังนี้   
 เทคนิคการยกตัวอย่างและการให้โจทย์ปัญหา 

1. ผู้สอนควรจะยกตัวอย่างง่าย ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจได้รวดเร็วและถูกต้อง 
2. ยกตัวอย่างจากหนังสืออ่ืนที่นอกเหนือจากหนังสือแบบเรียน เพ่ือนักเรียนจะได้มี 

ตัวอย่างหลาย ๆ รูปแบบซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและเข้าใจมากยิ่งข้ึน 
3. การยกตัวอย่างจากสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน ครูคณิตศาสตร์ควรจะรู้จักใช้ 

สิ่งแวดล้อมมาสร้างโจทย์เพ่ือให้ผู้เรียนสนใจเรียนเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในยุคนั้นและควรจะได้สอดแทรก 
จริยธรรมไปด้วย 

4. หากลวิธีในการยกตัวอย่างให้แปลก ๆ เช่น โจทย์ปัญหาที่ตลกขบขัน โจทย์ปัญหา
ที่มลีักษณะแปลก ๆ 
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4.6 หลักเกณฑ์และข้ันตอนในการสร้างแบบฝึก 

 ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกจากเอกสารแนวทางการจัดท าผลงานทางวิชาการส าหรับข้าราชการครู  
(ส านักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ 2531) ได้เสนอขั้นตอนดังนี้ 

1. ศึกษาปัญหาและความต้องการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หากเป็นไปได้ควรศึกษาความต่อเนื่องของปัญหาในทุกระดับชั้น เช่น การหารเป็นปัญหา
ทุกระดับชั้นหรือไม ่

2. วิเคราะห์เนื้อหาหรือทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาหรือทักษะย่อยๆ เพ่ือใช้ในการสร้าง
แบบทดสอบ และบัตรฝึกหัด 

3. พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบ และขั้นตอนการใช้ชุดแบบฝึกหัด เช่น จะน าชุดแบบฝึกไปใช้
อย่างไร ในแต่ละชุดจะประกอบด้วยอะไรบ้าง 

4. สร้างแบบทดสอบ ซึ่งอาจมีแบบทดสอบ ดังนี้ 

- แบบทดสอบเชิงส ารวจ 

- แบบทดสอบเพ่ือวินิจฉัยข้อบกพร่อง 

- แบบทดสอบความก้าวหน้าเฉพาะเรื่อง เฉพาะตอน  

- แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหาหรือทักษะที่วิเคราะห์ไว้ในข้อ 2  
5. สร้างบัตรฝึกหัด เพื่อใช้พัฒนาทักษะย่อย แต่ละทักษะในแต่ละบัตรจะมีค าถามให้นักเรียน 

ตอบ การก าหนดรูปแบบ ขนาดของบัตรพิจารณาตามความเหมาะสม 
6. สร้างบัตรอ้างอิง เพื่อใช้อธิบายค าตอบหรือแนวทางการตอบแต่ละเรื่อง การสร้างบัตรอ้างอิง

นี้ อาจท าเพ่ิมเม่ือได้น าบัตรฝึกหัดไปทดลองใช้แล้ว 
7. สร้างแบบฝึกหัดความก้าวหน้า เพ่ือใช้บันทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียนโดยจัดท าเป็น 

ขั้นตอนเป็นเรื่อง เพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าเป็นระยะๆ สอดคล้องกับแบบทดสอบความก้าวหน้า 
ขั้นตอนในการสร้างแบบฝึก 
การวางแผนในการสร้างแบบฝึกมีข้ันตอนการปฏิบัติดังนี้ 
1. วัตถุประสงค์ 
2. ศึกษาเก่ียวกับเนื้อหา หลักสูตร 
3. ขั้นต่างๆในการสร้างแบบฝึก 

3.1 ศึกษาปัญหาในการเรียนการสอน 
3.2 ศึกษาจิตวิทยาของเด็กและจิตวิทยาการเรียนการสอน 
3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝึก 
3.5 วางโครงสร้างและก าหนดรูปแบบฝึกให้สัมพันธ์กับโครงสร้างเรื่อง 
3.6 เลือกเนื้อหาต่างๆท่ีเหมาะสมมาบรรจุในแบบฝึกหัดครบตามก าหนด 
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(ประพนธ์ จ่ายเจริญ 2536) ได้แนวทางในการด าเนินการสร้างแบบฝึกไว้ดังนี้ 
    1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการด าเนินการสร้างแบบฝึก 
    2. วิเคราะห์ทักษะและเนื้อหาวิชาที่ต้องการสร้างแบบฝึกเป็นทักษะย่อยๆและเขียน

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามทักษะและเนื้อหาย่อยๆนั้น 
    3. เขียนโจทย์ตามแบบฝึกตามเนื้อหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก าหนดไว้ให้สอดคล้อง

กับหลักจิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาพัฒนาการตามวัยผู้เรียน 
    4. ก าหนดรูปแบบของการฝึก 
สรุปได้ว่าหลักในการสร้างแบบฝึกที่ส าคัญนั้นต้องยึดนักเรียนเป็นหลัก โดยมีจุดมุ่งหมายที่

แน่นอนว่าจะฝึกเรื่องอะไร จัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย สร้างแบบฝึกให้เหมาะสมกับวัยและ
ระดับความสามารถของนักเรียนมีรูปแบบหลากหลายน่าสนใจ ก าหนดเวลาในการฝึกอย่างเหมาะสม
  

4.7 ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2532) ได้กล่าวถึงความจ าเป็นที่จะต้องทดสอบประสิทธิภาพของชุดการ

เรียนการสอนหรือแบบฝึกอยู่หลายประการ ดังนี้คือ 
 1. ส าหรับหน่วยงานผลิตแบบฝึกเป็นการประกันคุณภาพ ข อ ง แ บ บ ฝึ ก ว่ า อ ยู่ ใ น ขั้ น สู ง
เหมาะสมที่จะผลิตออกมาจ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว ผลิตออกมาใช้
ไม่ได้ดีก็จะต้องท าใหม่ เป็นการสิ้นเปลืองเวลาและเงินทอง 

   2. ส าหรับผู้ใช้แบบฝึก แบบฝึกจะท าหน้าที่สอน โดยที่ช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผู้เรียน
เปลี่ยนพฤติกรรมตามที่มุ่งหมาย ดังนั้นก่อนน าแบบฝึกมาใช้ จึงควรมั่นใจว่าแบบฝึกนั้นมีประสิทธิภาพ 
ในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับขั้นจะช่วยให้มีคุณค่า
ทางการสอนจริงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

   3. ส าหรับผู้ผลิตแบบฝึก การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระที่
บรรจุลงในชุดแบบฝึกง่ายต่อการเข้าใจ อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้น 
 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพท าได้โดยการประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และ
พฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการและ 
E2 เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมที่พึง
พอใจ โดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยคะแนนท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้ เรียน
ทั้งหมด ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทั้งหมด นั่นคือ E1 / E2   ใช้เกณฑ์ในเนื้อหา
เป็นทักษะไว้ 80/80 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2532 : 495) เสนอวิธีค านวณหาประสิทธิภาพ โดยการใช้วิธีการค านวณดังนี้ 
 E1 ได้จากการน าคะแนนงานทุกชิ้นของนักเรียนแต่ละคนรวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ยเทียบส่วนเป็น 
ร้อยละ 
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 E2 ได้จากการน าคะแนนผลการทดสอบหลังการทดลองของผู้เรียนทั้งหมดรวมกันแล้วหา
ค่าเฉลี่ยเทียบส่วนเป็นร้อยละ 

การก าหนดประสิทธิภาพของแบบฝึก และการยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึกมีผู้ให้เกณฑ์ดังนี้ 
(เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต2528) กล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกนิยมตั้งไว้ 

90/90 ส าหรับเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า และเนื้อหาที่เป็นทักษะหรือเจตคติไม่ต่ ากว่า 80/80 
 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2532) กล่าวว่า การก าหนดเกณฑ์ E1 / E2   ให้มีค่าเท่าใดนั้น ควรพิจารณา
ตามความเหมาะสม โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า มักจะตั้งไว้ 80/80 ,85/85หรือ 90/90 ส่วน
เนื้อหาที่เป็นทักษะอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นต้น เมื่อก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลองจริงอาจ
ได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ร้อยละ 5 เช่น ถ้าก าหนดไว้ 90/90 ก็ควรได้ไม่ต่ ากว่า 85.5/85.5 
 (ฉลองชัย  สุรวัฒนบูรณ์ 2528) กล่าวถึง การยอมรับประสิทธิภาพของชุดการสอนมี  
3 ระดับ ดังนี้คือ  

1.  สูงกว่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2.5 เปอร์เซ็นต์ข้ึนไป  
2.  เท่ากับเกณฑ์  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนเท่ากับเกณฑ์  หรือสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  

แต่ไม่เกิน 2.5 เปอร์เซ็นต์ 
3.  ต่ ากว่าเกณฑ์  เมื่อประสิทธิภาพของชุดการสอนต่ ากว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  แต่ไม่เกิน  2.5 

เปอร์เซ็นต์  ถือว่ายังมีประสิทธิภาพที่ยอมรับได้ 
ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ  เมื่อผลิตแบบฝึกเป็นต้นแบบแล้ว  ต้องน าแบบฝึกไปทดสอบ

ประสิทธิภาพตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ (ชัยยงค์  พรหมวงศ์  2532) 
 1.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:1  แบบเดี่ยว (Individual Tryout  1:1)  เป็นการทดลองกับผู้เรียน
กลุ่มละ 1 คน  โดยใช้เด็กอ่อน  ปานกลาง  และเด็กเก่ง  เพ่ือหาข้อบกพร่องต่าง ๆ ของแบบฝึก  เช่น  
ลักษณะของแบบฝึก  จ านวนแบบฝึก  ความสนใจของนักเรียน  และความเหมาะสมของเวลา  เสร็จแล้ว
ปรับปรุงให้ดีขึ้น 

2.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10  แบบกลุ่ม (Small group Tryout  1:10)  เป็นการทดลองกับ
ผู้เรียน 6-10  คน (ผู้เรียนคละความสามารถ)  เก็บรวมรวมข้อมูลด้วยการสังเกต  ตรวจผลงาน  และ
สัมภาษณ์  เพ่ือหาข้อบกพร่องแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข  ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจและปรับปรุงให้ได้ตาม
เกณฑ ์

3.  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:100  ภาคสนาม (Field Tryout  1:100)  เป็นการทดลองกับผู้เรียน 
40-100  คน  ให้นักเรียนคละกันทั้งเก่งและอ่อน  ค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึก  ผลลัพธ์ที่ได้ควร
ใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้จากเกณฑ์พิจารณาประสิทธิภาพของแบบฝึกดังกล่าว 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นไว้เป็น 
80/80  โดยให้มีความคลาดเคลื่อนได้ไม่ต่ ากว่า 2.5  เปอร์เซ็นต์ 
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5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
 (วิภาดา  ปัญญาประชุม 2540) ท าการวิจัยเรื่อง  แบบฝึกเสริมทักษะที่มีประสิทธิภาพ  วิชา
คณิตศาสตร์  เรื่อง โจทย์ปัญหาการคูณ  การหาร  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนส าราญ-ประภาศรี 
ส านักงานการประถมศึกษา  อ าเภอหนองกรุงศรี  จังหวัดกาฬสินธุ์ ผลการวิจัยพบว่า 1.  แบบฝึกเสริม
ทักษะวิชาคณิตศาสตร์  เรื่องโจทย์ปัญหาการคูณ  การหารมีประสิทธิภาพ 77.71/79.57 แสดงว่าสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์โจทย์ปัญหาการคูณ  การหาร  หลังเรียนสูง
กว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 

(ชัยยงค์ พรหมวงศ์ 2539)  ได้สร้างแบบฝึกค าที่มีตัวสะกดไม่ตรงตามมาตราตัวสะกดไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ในระดับกลาง ผลปรากฏ
ว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้แบบฝึกหัดทบทวนท้ายแบบฝึกแต่ละชุด ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คิดเป็นร้อยละ 
87.40 และนักเรียนสามารถท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกผ่านเกณฑ์
ที่ก าหนดไว้ คิดเป็นร้อยละ 86.66 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ 80 

(ณัฐธยาน์ สงคราม 2547) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้กิจกรรมประกอบเทคนิคการ ประเมินจากสภาพจริง ผลการวิจัย
พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน กลุ่มที่ใช้กิจกรรมประกอบเทคนิคการ
ประเมินจากสภาพจริงหลังจากการใช้กิจกรรมสูงกว่าก่อนการ ใช้กิจกรรม อย่างมี นัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  

(นัฏกัญญา  เจริญเกียรติบวร 2547) ได้ท าการวิจัยเพ่ือศึกษาความสามารถ ในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์เรื่องฟังก์ชัน ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือผลการศึกษาพบว่า ความสามารถ ในการแก้ ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรยีนหลงจากใช้การเรยีนแบบร่วมมือ สูงกว่ากอ่นใช้แบบ การเรียนแบบร่วมมืออย่าง
มีนัยส าคัญทางสถติิทÉีระดับ .01  

(วลีพร เดชเดชา 2547) ได้ท าการวิจัย เพ่ืออการศึกษาความสามารถใน การแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 3 ที่ได้รับการสอนซ่อมเสริมภาพลักษณ์มโนทัศน์ทาง เรขาคณิต 
ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางเรขาคณิตของนักเรียนชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการสอน
ซ่อมเสริมภาพลักษณ์มโนทัศนท์างเรขาคณิต หลงการทดลองสูงกว่าก่อนการ ทดลอง 
อย่างมนีัยส าคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
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