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ชื่อเรื่องวิจัย  ผลของการใช้เทคนิคการสอนกิจกรรมเป็นฐาน (Activity Based  
   Learning) เพ่ือเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาภาษาอังกฤษของ
   นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ผู้วิจัย    นางสาวจิรวดี  หนูเกื้อ 
อาจารยน์ิเทศ   อาจารย์จุฑาพร  รัตนมุสิก 
ปริญญา   มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
สาขาวิชา   วิชาชีพครู 
วิทยาลัย  เทคโนโลยีภาคใต้ 
ปีการศึกษา   2562 
  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลของการใช้เทคนิคการสอนแบบกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) ในรายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ให้มี
ประสิทธิภาพ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 และเพ่ือเปรียบเทียบผลของการสอน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนและหลัง การใช้เทคนิคการสอนโดยมีกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ใน
รายวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โดยท าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
ด้วยเครื่องมือชุดเดียวกัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 
หน่วยการเรียนรู้ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก Pre-test และ Post- test จ านวน 20 ข้อ 
20 คะแนน ผู้วิจัย ได้ด าเนินการโดยใช้กลุ่มตัวอย่างของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนบ้านท่าม่วง จ านวน 19 คน แล้วน าคะแนนทั้ง Pre-test และ 
Post- test  มาวิเคราะห์ โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test) 
 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
 1. คะแนนเฉลี่ยร้อยละที่นักเรียนท าได้ก่อนเรียน (Y1) เท่ากับ 48.95 และจากการทดสอบ
หลังเรียน (Y2) เท่ากับ 70.26 นั่นคือประสิทธิภาพของการใช้เทคนิคการสอนโดยมีกิจกรรมเป็นฐาน 
(Activity-Based Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนบ้านท่าม่วง อ าเภอขนอม
จังหวัดนครศรีธรรมราช (Y1/ Y2) มีค่าเท่ากับ 48.95/70.26 ที่ผู้สอนใช้มีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้นไม่น้อย
กว่าร้อยละ 70  
 2. คะแนนเฉลี่ยของผลการวิจัยพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษโดยการใช้เทคนิคการสอนโดยมี
กิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) เ พ่ือเ พ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนบ้านท่าม่วง อ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช จ านวนนักเรียนทั้งหมด 19 คน ท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) คะแนนเต็ม 
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20 คะแนน มีค่าเฉลี่ยมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 9.79, S.D. = 2.53)  และท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน มีมีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ = 14.05, S.D. = 2.15)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการท าแบบทดสอบหลังการสอน (Post-test) ของกลุ่มตัวอย่างด้วยการใช้เทคนิค
การสอนโดยมีกิจกรรมเป็นฐาน (Activity-Based Learning) ท าให้กลุ่มตัวอย่างมีมีผลสัมฤทธิ์ทางด้าน
การเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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