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บทที่ 1 

บทนํา 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติ เปนเอกลักษณและมรดกทางวัฒนธรรมท่ีคนไทยทุกคน

ภาคภูมิใจ อีกท้ังยังมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก สําหรับการติดตอส่ือสารใหมี

ความรู ความเขาใจตรงกัน ตลอดจนถายทอดความรู ความคิด ความเช่ือ และประสบการณตางๆ 

และใชเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาวิชาอื่นๆ จากความสําคัญดังกลาว คนไทยจึงจําเปนตอง

ศึกษาภาษาไทย เพื่อใหมีความรู ทักษะ และเขาใจในภาษาไทยอยางถูกตอง และยังสามารถนําความรู

ทางภาษาไปใชติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ โดยการท่ีคนเราจะมีความรู ความสามารถดังกลาว

ไดนั้นจะตองไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและตองเริ่มฝกฝนต้ังแตวัยเด็ก 

 การเรียนการสอนภาษาไทย จึงมีความสําคัญมาก เพราะเปนการเรียนการสอนภาษาของชาติ 

เปนเครื่องมือส่ือสารทําความเขาใจระหวางคนในชาติ และยังเปนเครื่องมือในการหาความรูวิชาตางๆ

ใหสัมพันธกัน ท้ังการอาน การฟง การพูด และการเขียน ซึ่งเปนทักษะของการแสดงออกดวยการ

แสวงหาความรูและประสบการณ โดยเฉพาะในชวงช้ันท่ี 1 ซึ่งเปนชวงช้ันแรกของการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน เด็กจึงจําเปนตองมีการพัฒนาเพื่อท่ีจะชวยใหสามารถเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆได

อยางรวดเร็ว ซึ่งทักษะเหลานี้ ไดแก ทักษะดานการอานและการเขียน 

 แนวคิดในการสอนภาษาไทยของหลักสูตรข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เพื่อใหสอดรับกับกระแส

สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยไมเนนการอานออกเขียนไดเพียงอยางเดียว แตจะเนนการสอนภาษาไทย

เพื่อส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นตองสอนภาษาไทยเพื่อพัฒนาความคิด ซึ่ง

นักเรียนท่ีมีความคิดจะตองมีประสบการณและประมวลคํามากพอท่ีจะสรางความคิดได และใน

ขณะเดียวกันการสอนภาษาไทยจะตองเนนการรักภาษาไทยในฐานะเปนเอกลักษณของชาติ ซึ่ง

นักเรียนจะตองมีทักษะในการใชภาษาไทยไดถูกตองตามหลักภาษาไทย 

 การฝกอานแจกลูกสะกดคําในภาษาไทย โดยการใชแบบฝกทักษะ มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

เพราะแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมี

ทักษะทางภาษาท่ีดีข้ึนและมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีข้ึน เกิดความรู ความเขาใจ

จากการปฏิบัติจริง โดยการสอนแจกลูกสะกดคําเปนพื้นฐานในการเรียนรูภาษาไทย สําหรับผูเริ่มเรียน 

หากครูไมไดสอนแจกลูกสะกดคําใหกับนักเรียนในข้ันเริ่มตน นักเรียนจะอานหนังสือไมออก เขียน

หนังสือไมถูกตอง ซึ่งเปนปญหาของนักเรียนไทยในปจจุบัน ท่ีอานไมออก เขียนไมได ยอมสงผล

กระทบตอการเรียนรูในกลุมสาระอื่นๆดวย 
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 จากความสําคัญของการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา ผูวิจัยจึงไดพัฒนาทักษะการอาน

สะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อให

นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานสะกดคําท่ีดียิ่งข้ึน และมีแรงจูงใจในการอานสะกดคํามากยิ่งข้ึน 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา

กอนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

เปนไปตามเกณฑรอยละ 70 

4.  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ประชากร 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา 

จังหวัดตรัง จํานวน 16 คน 

 2. ตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ  แบบฝกทักษะการอานสะกดคําและการเสริมแรง 

ตัวแปรตาม  ทักษะการอานสะกดคํา 

3. เนื้อหาท่ีใชสอน 

บัญชีคําศัพทพื้นฐาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. แบบฝกหัดการอานสะกดคํา หมายถึง แบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีผูวิจัยนํามาจาก

บัญชีคําศัพทพื้นฐานนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อใชประกอบการสอนสําหรับครูใชกับนักเรียน 

เพื่อพัฒนาการอานสะกดคําสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยชุดแบบฝกประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกการอานสะกดคํา แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
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 2. การเสริมแรง หมายถึง การทําใหอัตราการตอบสนองหรือความถ่ีของการแสดงพฤติกรรม

เพิ่มข้ึนอันเปนผลจากการไดรับส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม คือ การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรง

ทางลบ 

 3. ทักษะการอานสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและตัวสะกด

มาประสมเปนคําอาน ถือเปนเครื่องมือการอานคําใหม ซึ่งนักเรียนตองสังเกตรูปคําพรอมกับการอาน 

การเขียนไดและนักเรียนอานจับใจความได วัดผลไดจากการอานบทความไดเปนไปตามเกณฑ รอยละ 

70 

 4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หมายถึง นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา จังหวัดตรัง 

6.  ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 

 1. นักเรียนไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําสูงข้ึนหลังการทําวิจัย 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของคร ู

 3. เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวิชาภาษาไทยของโรงเรียน เชน การทดสอบ RT ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม  

               

  

แบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 

และการเสริมแรง 
ทักษะการอานสะกดคํา 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชชุดแบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงท่ี

มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้  

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.2  โครงสรางหลักสูตร 

1.3  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

1.4  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

2.  การอาน 

2.1 ความหมายของการอาน 

2.2 ความสําคัญของการอาน 

2.3 การอานแจกลูกสะกดคํา 

3.  แบบฝกทักษะ 

3.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

3.2 ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

3.3 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

3.4 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

3.5 หลักการสรางแบบฝก 

4.  การเสริมแรง 

4.1 การเสริมแรงเชิงบวก 

4.2  การเสริมแรงเชิงลบ 

5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ,  กรมวิชาการ  (2551) ไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

ไวดังนี้ 

  1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตร   

ระดับชาติท่ีมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีความสุขและ       

มีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษา

เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ดังตอไปนี้ 

 1.  วิสัยทัศน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติให   

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ

เปนพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมี

ความรูและทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 2.  หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

  1)  เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐาน  

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม           

บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

  2)  เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา

อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3)  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

  4)  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรูเวลาและการ

จัดการเรียนรู 

  5)  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  6)  เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
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 3.  จุดหมาย 

       หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเมื่อจบ

การศึกษาข้ันพื้นฐานดังนี้ 

             1) มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคเห็นคุณคาของตนเองมีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

             2) มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต 

             3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

             4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   5) มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอมมีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข 

  4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนให

มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะท่ีสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

         1) ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเคาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน

ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา

ตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล

และความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม 

         2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองค

ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

         3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค  

ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ

เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
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ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนตอตนเองสังคมและส่ิงแวดลอม 

         4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ 

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการ

อยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา และความ

ขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอมและ

การรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

          5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตาง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

 1.2  โครงสรางหลักสูตร 

 โครงสรางหลักสูตรเปนองคประกอบสําคัญของหลักสูตรสถานศึกษา เปนการกําหนดสาระ

การเรียนรูท่ีนํามาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียน เพื่อบรรลุตามมาตรฐานท่ีกําหนด 

หลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยประกอบไปดวย 5 สาระ 5 

มาตรฐาน โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทยไวดังนี้  

  สาระท่ี 1 การอาน 

                มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใช

ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

           สาระท่ี 2 การเขียน 

                มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ 

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยาง

มีประสิทธิภาพ 

  สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 

                มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลง

ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
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 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

               มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 กลาวโดยสรุปสาระและมาตรฐานเปนเปาหมายหรือส่ิงท่ีคาดหวังในการเรียนการสอน

การสรางความเช่ือมโยงระหวางมาตรฐานการเรียนรูระดับชาติกับหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตร

สถานศึกษาตองมีลักษณะเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน คือ ยึดมาตรฐานเปนเปาและกรอบทิศทางในการ

จัดทําหลักสูตรท่ีสําคัญท่ีสุด คือ หลักสูตรท่ีใชในระดับช้ันเรียนซึ่งจะเกิดผลโดยตรงในการพัฒนา

ผูเรียนไปสูมาตรฐาน เปนเครื่องมือสําคัญท่ีครูผูสอนตางกลุมสาระตางระดับช้ันจะใชในการส่ือสาร

สรางความเขาใจท่ีตรงกันเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนและพัฒนาผูเรียน 

 1.3   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

           หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุความสําคัญของภาษาไทยวา 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสราง

ความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกัน

ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจาก

แหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และ

สรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   นอกจากนี้ยังเปนส่ือแสดงภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เปนสมบัติลํ้าคาควรแกการเรียนรู  

อนุรักษ  และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  

 กลาวโดยสรุป การจัดหลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาไทยมุงเนนคุณภาพผูเรียน การใชภาษา

มุงเนนทักษะท้ัง อาน เขียน ฟง ดู และพูด เพื่อใหการส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ มี

ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ รักการอาน การเขียน การแสวงหาความรู ใช

ภาษาใน การพัฒนาตนและสรางสรรคงานอาชีพ ตระหนักในวัฒนธรรม ภูมิใจ ช่ืนชมในวรรณคดีและ

วรรณกรรม นําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริง มีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

วิสัยทัศน โลกทัศนท่ีกวางไกล 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย 5 สาระ และ 5 

มาตรฐาน การเรียนรูคือ สาระการอาน ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ 
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แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน สาระการเขียนใชกระบวนการ

เขียน เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ 

และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพสาระการฟง การดู การพูด เลือกฟงและดูอยางมี

วิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและ

สรางสรรค สาระหลักการใชภาษา เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ และใชภาษา

แสวงหาความรูเสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม 

อาชีพ สังคมและชีวิตประจําวัน และสาระวรรณคดี และวรรณกรรม เขาใจและแสดงความคิดเห็น

วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง  สรุปไดวา

หลักสูตรไดแบงสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยออกเปน 5 สาระ คือ การอาน การ

เขียน การฟง การดู และการพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ในแตละสาระได

กําหนดมาตรฐานของสาระไวอยางชัดเจน โดยมุงเนนใหนักเรียนมีความรูและความสามารถในการใช

ภาษาไทยเพื่อเปนเครื่องมือในการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ                                  

 1.4  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

      สนิท สัตโยภาส ( 2556 : 58 )  กลาวถึงหลักการสอนท่ีครูควรคํานึงถึง ดังนี้ 

      1. สอนภาษาไทย ใหสอดคลองกับธรรมชาติ เพราะชีวิตประจําวันของมนุษยจะใช

ทักษะทางภาษาคราวละไมนอยกวาสองทักษะเปนแน เพราะฉะนั้นการสอนภาษาควรใหสัมพันธไปใน

การสอนแตละครั้งดวย 

 2. ควรสอดแทรกทักษะทางภาษาขณะท่ีมีการเรียนการสอน เพราะเราถือวาภาษาไทย

เปนปจจัยของการเรียนทุกวิชา ถาพบขอบกพรองเกี่ยวกับทักษะทางภาษาไทยขณะเรียนวิชาใดควร

แกไขทันที 

                  3. สอนภาษาไทยใหสัมพันธกับวิชาอื่น ขณะสอนภาษาไทยถาเนื้อหานั้นไปเกี่ยวของ

กับวิชาใดควรสอนใหสัมพันธกันไดเลย 

     4. สอนภาษาไทยเมื่อผูเรียนมีความพรอม การสอนแตละครั้งควรเริ่มดวย 

การมีความพรอมท้ังกายและใจ กอนท่ีจะเรียน 

      5. เรื่องท่ีนํามาสอนควรมีความหมายตอผูเรียน โดยเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับเด็กเปน 

เรื่องท่ีใกลตัวเด็ก เปนรูปธรรมและเกี่ยวโยงกับชีวิตประจําวัน 

     6. ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ เพราะฉะนั้นควรฝกบอยๆ  ครูควรหาแบบฝกหัด 

อยางเพียงพอ 

     7. การสอนภาษาไทยโดยใชส่ือการสอน เพื่อใหเกิดความสนใจและความเขาใจ

บทเรียนยิ่งข้ึน 
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     8. สอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมการสอน ครูควรเปล่ียนแปลงวิธีสอนและกิจกรรมอยู

เสมอ 

     9. สอนภาษาไทยโดยฝกใหผูเรียนรูจักใชความคิด ครูควรใหเด็กคิดเปน มีเหตุผลและมี

วิจารณญาณ 

     10. สอนภาษาไทยควรมีการเสริมแรงและการจูงใจอยูเสมอ  

 กลาวโดยสรุป หลักการสอนภาษาไทยนั้นเปนส่ิงท่ีผูสอนจะตองยึดไว และศึกษาใหเขาใจ

อยางถองแทกอนท่ีจะทําการสอนภาษาไทย เพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง โดยเฉพาะการสอนให

สอดคลองกับธรรมชาติ คํานึงถึงการสอดแทรกทักษะทางภาษาทุกครั้งท่ีมีโอกาสและเรื่องท่ีสอนใหมี

ประโยชนตอนักเรียน นักเรียนก็จะเกิดความสนใจยิ่งข้ึน ถาครูใชส่ือท่ีนาสนใจ ความสนใจก็ 

จะเพิ่มข้ึนอันจะนําไปสูการเรียนรูท่ีแทจริง สุดทายเด็กก็จะสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

2. การอาน 

การอานเปนทักษะทางภาษาท่ีสําคัญและจําเปนมากในการดํารงชีวิตของมนุษยในชีวิตประจําวัน

ตองอาศัยการอานจึงจะสามารถเขาใจและส่ือความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.1 ความหมายของการอาน 

นิรันดร  สุขปรีดี (2540 : 1) ใหความหมายของการอานวา การอาน คือ การเขาใจความหมาย

ของตัวละคร หรือสัญลักษณ  ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการแปลความ การตีความ การขยาย

ความ การจับใจความสําคัญและการสรุปความ 

เรวดี  อาษานาม (2537 : 77-78) อางอิงใน ลุนา ศรีกุตา (2553 : 12) ไดใหความหมายของ

การอาน ดังนี้ การอาน หมายถึง กระบวนการในการแบงความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณท่ีมี

การจดบันทึกอยางมีเหตุผลและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน ตลอดจนการพิจารณาเลือก

ความหมายท่ีดีท่ีสุดข้ึนไปใชเปนประโยชนดวย จะเห็นไดวาการอานไมใชการรับเอาความคิดจาก

หนังสือท่ีอานเฉยๆ ผูอานไมใชผูรับแตเปนผูกระทํา สรุปไดวาเปนผูใชความคิดไตรตรองเรื่องราวท่ี

ตนเองอานเสียกอน แลวจึงรับเอาใจความของเรื่องท่ีตนอานไปเก็บไวหรือนําไปใชใหเปนประโยชน

ตอไป ดังนั้นหัวใจของการอานจึงอยูท่ีการเขาใจความหมายของคํา   

การอานในโรงเรียนประถมท่ีปรากฏก็คือการท่ีครูใหนักเรียนคนหนึ่งอานประโยคหรือขอความ

นําแลวใหคนอื่นๆ อานตาม ผูอานนําต้ังใจอานใหเสียงดังไดยินท่ัวท้ังช้ัน 

เพื่อเพื่อนจะอานตามไดถูก ผูอานตามมีหนาท่ีอานอยางเดียว ตาอาจจะมองส่ิงตาง รอบตัวหูฟง เพื่อน

คุย ฯลฯ อานแลวจําไมไดและไมรูความหมายของขอความท่ีอาน ถาวิเคราะหตามความหมายขางตน

แลว ลักษณะแบบนี้ยังไมเรียกวาอานไดอยางสมบูรณ 
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การท่ีคนเราจะอานหนังสือไดเร็วหรือชานั้น องคประกอบอยางหนึ่งของการอานคือ การ

เคล่ือนไหวสายตาในการอานและความเขาใจความหมายอยางถองแท ในการอานจะตองมีการฝกอยู

เสมอและถูกตองตามวิธีการดวย 

ความเขาใจความหมายของการอานมีความหมายตางๆ กัน เมื่อเอยถึงการอานตองมีความ

เขาใจมาเกี่ยวของคือ เขาใจในถอยคําท่ีอาน เชน ถามีเด็กเห็นคําวา กา แลวเปลงเสียงวากา ก็เขาใจ

วาเปนการอาน เชนนี้เปนการเขาใจท่ีไมถูกตอง เพราะเด็กอาจไมเขาใจ กา ท่ีเปลงเสียงออกมานั้น 

หมายถึง นกชนิดหนึ่งท่ีมีสีดํา รอง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาท่ีใชในการตมน้ํา หรืออาจไมเขาใจ

ท้ังสองความหมายก็ได เมื่อเปนเชนนี้ จึงยังไมเรียกวาการอาน แตเปนเพียงการเปลงเสียงเทานั้น 

ดังนั้นส่ิงท่ีนักเรียนควรเขาใจกับความหมายของการอาน ถาเปนการอานท่ีตองเขาใจความหมายของ

คํา ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถอานเรื่องและสรุปเรื่องใหถูกตอง 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 2) ไดใหความหมายของการอานวา การอานเปนลําดับข้ันท่ี

เกี่ยวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสารท่ี

ผูอื่นสามารถบอกความหมายได 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การอานตาม

ตัวหนังสือ การออกเสียงตามตัวหนังสือ การดูหรือเขาใจความจากหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดู

เพื่อใหเขาใจ การคิด การนับ 

สรุปความหมายของการอาน หมายถึง การเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ และ

เรื่องท่ีอาน และเรื่องท่ีอานมีความสําคัญตอประเทศชาติและพัฒนาตนเองใหกาวหนา ผูท่ีอานมาก

นอกจากไดรับความรูอยางกวางขวางแลว ยังทําใหผอนคลายความเครียด ซึ่งเปนประโยชนท่ีไดรับ

จากการอานนั่นเอง 

จากการศึกษา สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวหนังสือ

หรือส่ิงพิมพอื่นๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา ท่ีใชส่ือความคิด ความรู ความเขาใจ ระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน ใหเขาใจตรงกันและผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชประโยชนได 

2.2  ความสําคัญของการอาน 

วรรณี  โสมประยูร (2544 : 121-123) อางอิงใน ลุนา ศรีกุตา (2553 : 14-15) ไดอธิบายถึง

ความสําคัญของการอานหนังสือมีผลตอผูอาน  2 ประการ คือ ประการแรก อานแลวได  “อรรถ”  

ประการท่ีสอง อานแลวได  “รส” ถาผูอานสํานึกอยูตลอดเวลาถึงผลสําคัญของสองประการนี้ ยอมจะ

ไดรับประโยชนอยางเต็มท่ีจากหนังสือตรงตามเจตนารมณของผูเขียนเสมอ การอานมีความสําคัญตอ

ทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
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  2.2.1 การอานเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียน

จําเปนตองอาศัยทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับ

ความรูและประสบการณตามท่ีตองการ 

  2.2.2 ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสาร เพื่อทํา

ความเขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด การเขียน ท้ังในดานภารกิจสวนตัวและการ

ประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

  2.2.3 การอานสามารถชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงท่ี

อานไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ

ความสําเร็จไดในท่ีสุด 

  2.2.4 การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปน

อยางดี เชน ชวยใหความมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของ

สังคม ชวยใหมีเกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

  2.2.5 การอานท้ังหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึน

อยางลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือ

อภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเช่ือถือใหแกตัวเอง 

  2.2.6 การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ี

นาสนใจมาก เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคล

รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 

  2.2.7 การอานเรื่องราวตางๆ ในอดีต เชน อานศิลาจารึก ประวัติศาสตรเอกสาร

สําคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรุนหลังรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไวและ

สามารถพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

สรุปความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่งในการแสวงหาความรู การเรียนรู 

และพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม พัฒนาไปสูส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวิต 

 องคประกอบในการอาน อาจจะสรุปไดดังนี ้

  1. องคประกอบทางดานรางกาย 

   1.1 สายตา 

   1.2 ปาก 

   1.3 หู 

  2. องคประกอบทางดานจิตใจ 

   2.1 ความตองการ 

   2.2 ความสนใจ 



13 
 

   2.3 ความศรัทธา 

  3. องคประกอบทางดานสติปญญา 

   3.1 ความสามารถในการรับรู 

   3.2 ความสามารถในการนําประสบการณเดิมไปใช 

   3.3 ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตอง 

   3.4 ความสามารถในการเรียน 

  4. องคประกอบทางประสบการณพื้นฐาน 

  5. องคประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 

  6. องคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 2) ไดอธิบายความสําคัญของการอานวา การอานเปน

เครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานท่ีถูกตอง จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุก

คน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอ จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานท่ีดี ท้ังจะชวยใหเกิดความ

ชํานาญและความรูกวางขวางดวย ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะเปนผูอานท่ีดีจึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท่ี

ครูเปนผูจัดเตรียมให อีกท้ังยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอาน เพื่อเปนแรงจูงใจท่ีชวยให

นักเรียนไดอานอยางสม่ําเสมอ 

2.3 การอานแจกลูกสะกดคํา 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2549 : 97-99) ไดอธิบายความหมายของการแจกลูกมีความหมาย 2 

นัย คือ 

นัยแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม ก กา กง กน กม เกย  เกอว กก กด และ

กบ การแจกลูกจะเริ่มตนการสอนใหจํา และออกเสียงพยัญชนะและสระใหไดกอน จากนั้นจะเริ่มแจก

ลูกในมาตราแม ก กา จะใชการสะกดคําไปทีละคําไลไปตามลําดับของสระ แลวจึงอานโดยไมสะกดคํา 

จึงเรียกวาแจกลูกสะกดคํา แลวอานคําในมาตราตัวสะกดทุกมาตราจนคลอง จากนั้นจะอานเปนเรื่อง

เพื่อประยุกตหลักการอานนําไปสูการอานคําท่ีเปนเรื่องอยางหลากหลาย 

นัยสอง หมายถึง การเทียบเสียง เปนการแจกลูกวิธีหนึ่ง เมื่อนักเรียนอานคําไดแลว ใหนํารูปคํา

มาแจกลูกโดยการเปล่ียนพยัญชนะตนหรือพยัญชนะทาย เชน บาน สูตรของคํา คือ ใหเปล่ียน

พยัญชนะตน เชน กาน ปาน ราน ลาน คาน เปนตน หลักการเทียบเสียง มีดังนี ้

  1. อานสระเสียงยาวกอนสระเสียงส้ัน 

  2. นําคําท่ีมีความหมายมาสอนกอน 

  3. เปล่ียนพยัญชนะท่ีเปนพยัญชนะตนและพยัญชนะเสียงทาย 

  4. นําคําท่ีอานมาจัดทําแผนภูมิการอาน เชน 

   กา   มา   พา   ลา   ยา   คา   มา   ชา 
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   ลา   นา   บาน   กาน   ปาน   ราน   คาน 

  วิธีอานจะไมสะกดคําใหอานเปนคําตามสูตรของคํา เชน  อาน   กา   

สูตรของคํา คือ -า  นําพยัญชนะมาเติมและอานเปนคํา เชน  ยา  ทา  หา  นา ตา  อา 

 การสอนแบบการแจกลูกสําหรับนักเรียนแรกอาน (ช้ัน ป.1 และ ป. 2) มีหลักการสอนดังนี้ 

   1. เริ่มจากสระท่ีงายท่ีสุดคือ สระ -า    

   2. ใชแผนผังความคิดแจกลูก  โดยเลือกคําท่ีมีความหมายกอน 

   3. ผูเรียนอานออกเสียงคําและทําความเขาใจความหมาย 

   4. นําคําจากแผนผังความคิดมาแตงประโยค 

   5. อานประโยคท่ีแตง 

   6. เขียนประโยคท่ีแตง 

 สรุป การแจกลูกในรูปแบบเชนนี้ สามารถท่ีจะแจกตอไปไดอีก เชน แจกสระ เ-   แ-  โ-  ไ-  

ใ-  เ-า   ฯลฯ และนํามาแตงประโยคโดยการบูรณาการกับคําท่ีประสมกับสระอื่น ซึ่งจะชวยให

นักเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถนําไปแตงประโยคท่ียากและซับซอนข้ึนได เพราะเปนการเรียน

จากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียาก 

 และยังไดใหความหมายของการสะกดคํา  ดังนี้  การสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําเสียง

พยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน การอานสะกดมาประสมเปนคําอาน 

การอานสะกดคําจะตองใหนักเรียนสังเกตรูปคําพรอมกับการอาน การสอนอานสะกดคําพรอมกับการ

เขียน ครูตองใหอานสะกดคําแลวเขียนคําไปพรอมกัน การสอนสะกดคําโดยการนําคําท่ีมีความหมาย

มาสอนกอน เมื่อสะกดคําจนจําไดแลวจึงแจกคํา เพราะการสะกดคําจะเปนเครื่องมือการอานคําใหม

โดยเริ่มจากคํางายๆ แลวบอกทิศทางการออกเสียงแลวแจกคําโดยเปล่ียนพยัญชนะตน 

เรวดี  อาษานาม (2537 : 83 - 84 ) อางอิงใน ลุนา ศรีกุตา (2553 : 17-18) ไดอธิบายถึงการ

อานสําหรับเด็กท่ียังไมเรียนหนังสือ ใหสามารถอานและถายทอดความรูสึกนึกคิดหรือคําพูดออกมา

เปนตัวหนังสือ นับต้ังแตเริ่มมีการสอนหนังสือไทยจนถึงปจจุบัน ไดกลาวถึง การอานแบบแจกลูก

สะกดคํา ดังนี้ คือการสอนท่ีถือวาคําประกอบดวยรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต 

ตัวสะกด ฯลฯ เวลาสอนอานแทนท่ีจะอานเปนคําๆ มีความหมายเลยท่ีเดียว ก็ตองไลพยัญชนะสระ 

ฯลฯ ใหออกเสียงไดถูกตองเปนคํา ๆ อีกทีหนึ่ง เปนการชวยใหอานคําไดเพราะผูอานรูจัก พยัญชนะ 

สระ ตัวสะกด แลวชวยพาไป เชน  จาน  นักเรียนสะกดคําวา   จอ  -า   - จา   - จา - นอ – จาน  

หรือ  จ  -า   - น – จาน  บาน นักเรียนสะกดคําวา บ  -า   - บา  บา - น – บาน  หรือ บาน   -    - 

บาน  วิธีนี้ชวยใหเด็กรูจักหลักเกณฑของการเรียงลําดับตัวอักษรภายในคําหนึ่งๆ เพื่อจะไดออกเสียง

ไดชัดเจนและเขียนคํานั้นไดถูกตอง 
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กรมวิชาการ (2546 : 133 - 134) ไดอธิบายการอานแจกลูกและการสะกดคําเปนกระบวนการ

ข้ันพื้นฐานของการนําเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกตและตัวสะกด มาประสมเสียงกัน ทําใหออก

เสียงคําตางๆ ท่ีมีความหมายในภาษาไทย การแจกลูกและสะกดคําบางครั้งรวมเรียกวาการแจกลูก

สะกดคําจะดําเนินไปดวยกันอยางประสมกลมกลืน เพื่อใหนักเรียนไดหลักเกณฑทางภาษาท้ังการอาน

และการเขียนไปพรอมกัน และยังไดกลาวถึงความสําคัญของการแจกลูกสะกดคํา เปนเรื่องท่ีจําเปน

มากสําหรับผูเริ่มเรียน หากครูไมไดสอนการแจกลูกสะกดคําแกนักเรียนในระยะเริ่มเรียนการอาน 

นักเรียนจะขาดหลักเกณฑการประสมคํา ทําใหเมื่ออานหนังสือมากข้ึนจะสับสน อานหนังสือไมออก 

เขียนหนังสือผิดซึ่งเปนปญหามากของเด็กนักเรียนไทยในปจจุบัน ผลจากการอานไมออกเขียนไมได 

ยอมสงผลกระทบตอการเรียนวิชาอื่นๆดวย 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาการสะกดคํา คือ การอานโดยนําเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต 

และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน เพื่อจะไดอานออกเสียงไดชัดเจนและเขียนคําไดถูกตอง ซึ่งจะทํา

ใหนักเรียนสามารถอานหนังสือไดคลองและจะสงผลไปสูการเขียนท่ีถูกตอง  

 

3. แบบฝกทักษะ    

3.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะหรือแบบฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกเปนคําท่ีใชเรียกส่ือการเรียนท่ีใชกระบวนการ

เรียนรูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติฝกใหนักเรียนไดทําซ้ําบอยๆจนเกิดความชํานาญ ซึ่งทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูในเรื่องตางๆมีผูใหความหมายของแบบฝกทักษะหรือแบบฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกไวดังนี้ 

อัจฉรา  ชีวพันธ (2531: 48) กลาววา แบบฝกทักษะหมายถึงส่ิงท่ีสรางข้ึนเพื่อเสริมความเขาใจ

และเสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนท่ีชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติและนําเอาความรูไปใชไดอยางแมนยํา

ถูกตองคลองแคลว  

นวลนุช  สีทองดี (2541: 9-35) กลาววา แบบฝกเปนส่ือการสอนท่ีใชฝกทักษะ เพื่อสรางความคิด

รวบยอดใหแกนักเรียนเพื่อจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็วแตตองไดรับการฝกหลายๆ

ครั้งหลายรูปแบบเมื่อนักเรียนไดรับการฝกแลวอยางนอยก็พัฒนาตนเองท่ีดีข้ึนอยางแนนอน 

อารีย  วาศนอํานวย (2545 : 48) กลาววา แบบฝก คือ อุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่งอัน

ประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายนาสนใจท่ีจะนําไปใช เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติเพิ่มเติมเพื่อ

จะไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเกิดความคลองแคลวความชํานาญตลอดจนเกิดความ

แมนยําเปนไปโดยอัตโนมัติ ดวยการทบทวนเนื้อหาความรูตางๆท่ีไดเรียนไปแลวอยางมีทิศทางแลว 
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กลาวโดยสรุปไดวาแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเพื่อชวย

ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดทบทวนเนื้อหาหลังจากเรียนจบ

บทเรียนแลวจนเกิดความเขาใจความชํานาญและความแมนยําจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

3.2  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ  

การสอนหลักภาษาเปนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดทราบแบบแผนของภาษาและสามารถนําความรู

ทางหลักภาษาไปใชในชีวิตประจําวันไดถูกตองผูเรียนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอจึงจะสามารถนําไปใช

ไดอยางมีประสิทธิภาพแบบฝกทักษะเปนสวนท่ีเพิ่มหรือเสริมจากบทเรียนใชเปนอุปกรณการสอนให

เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของผูเรียนจะชวยใหทราบพัฒนาการและเห็นถึงขอบกพรอง

ในการใชภาษาของนักเรียนซึ่งสามารถหาทางแกไขไดทันทีชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน

มีผูกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

จินตนา  ชูเชิด (2537: 28) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะไววาแบบฝกทักษะเปนส่ิงท่ี

จําเปนในการเรียนการสอนครูควรสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับผูเรียนโดยการสรางแบบฝกให

สอดคลองกับจิตวิทยาการเรียนรูในแบบฝกควรมีรูปภาพประกอบเพื่อใหนักเรียนไมเกิดความเบ่ือ

หนายตอการเรียน 

อดุลย  ภูปล้ืม (2539 : 24-25)  อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 21)  ไดกลาวถึง

ความสําคัญของแบบฝกทักษะไววาแบบฝกทักษะมีความสําคัญและจําเปนตอการเรียนทักษะทาง

ภาษามากเพราะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆได

คงทนทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบฝกมา

ทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลวตลอดจนสามารถทราบ

ขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงทีซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลาคาใชจาย

และลดภาระไดมากนอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการส่ือสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

มะลิ  อัจวิชัย (2540 : 17) อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 21) ไดกลาวถึง

ความสําคัญของแบบฝกทักษะไววาแบบฝกทักษะท่ีดีและมีประสิทธิภาพจะชวยใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดีแบบฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครูทําใหครูลด

ภาระการสอนทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ีและเพิ่มความมั่นใจในการเรียนเปน

อยางดี 

กลาวโดยสรุปไดแบบฝกทักษะเปนส่ือการเรียนรูท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน

ชวยทบทวนความรูฝกกระทําดวยตนเองจนเกิดความชํานาญเกิดแรงจูงใจในการเรียนและสามารถ

ตรวจสอบผลการเรียนทําใหทราบความกาวหนาและขอบกพรองของนักเรียนสามารถใชไดท้ังในช้ัน

เรียนและท่ีบาน  
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3.3 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

การจัดทําแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นตอง

เหมาะสมสอดคลองกับผูเรียนท่ีจะฝกดวยมีผูกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดีไวดังนี้ 

วรรณ  แกวแพรก (2526 : 33-38) กลาววาแบบฝกท่ีดีมีลักษณะดังนี้  

1. เนื้อหาท่ีจะนํามาควรเปนเนื้อหาในบทเรียนหรือสอดคลองสัมพันธกับบทเรียนท้ังท่ีเปนคํา

ประโยคขอความเนื้อเรื่องและเนื้อหาตรงตามหลักสูตรท่ีกําหนด  

2. มีหลายแบบหลายลักษณะเพื่อไมใหเบ่ือและเปนการทาทายใหอยากทํา  

3. ตองชวยใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับคํา 3 ประการ คือ รูคําเพิ่มข้ึนเขาใจ

ความหมายของคําดีข้ึน และมีความสามารถในการใชคําสูงข้ึนตามระดับช้ันของนักเรียน  

4. ตองสงเสริมใหนักเรียนใชความคิดโดยอาศัยความรูความเขาใจเดิมเปนพื้นฐาน  

5. ตองไมมีลักษณะอยางขอสอบโดยท่ัวไปท่ีมุงวัดความรูและความเขาใจเพียงอยางเดียวแตตองมี

ลักษณะเราความสนใจยั่วยุและจูงใจใหนักเรียนคิดพิจารณาและไดศึกษาจนเกิดความรูความเขาใจใน

ทักษะและสามารถใชคําไดดีข้ึน 

อัญชลี  แจมเจริญและคณะ (2526 : 45) กลาววาแบบฝกทักษะท่ีดีมีลักษณะดังนี้  

1. ควรใชหลักจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  

2. ควรสรางข้ึนเพื่อส่ิงท่ีจะสอนและเกี่ยวของกับนักเรียน 

3. คําพูดและเนื้อหาควรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและเปนส่ิงท่ีนักเรียนพบเห็นอยูแลว  

4. ส่ิงท่ีฝกแตละครั้งควรเปนแบบฝกส้ันๆและเขาใจงายไมนาเบ่ือและท่ีสําคัญจะกระตุนใหเด็กได

สนใจใครฝก 

ดวงเดือน  ออนนวม (2536 : 37) อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 22-23) ไดสรุป

ลักษณะท่ีดีของแบบฝกไวดังนี้  

1. ตองมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทําคําส่ังหรือตัวอยางแสดงวิธีทําท่ีใชไมควรยาวเกินไปเพราะ

จะทําใหเขาใจยากควรปรับปรุงใหงายเหมาะสมกับผูใชท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง

ไดเมื่อตองการ  

2. แบบฝกท่ีดีควรมีความหมายตอนักเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษาลงทุนนอยใชได

นานและทันสมัยอยูเสมอ  

3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน  

4. แบบฝกท่ีดีควรแยกเปนเรื่องๆแตละเรื่องไมควรยาวเกินไปแตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อ

เราใหนักเรียนเกิดความสนใจและเพื่อฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ  

5. แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคําขอความหรือ

รูปภาพควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียนเพื่อใหแบบฝกท่ีสรางข้ึนมา
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กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกนักเรียนซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรูท่ีวาเด็กมักจะเรียนรู

ไดอยางรวดเร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ  

6. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควารวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบอยๆ

หรือท่ีตัวเองเคยใชจะทําใหผู เรียนเขาใจเรื่องนั้นๆมากยิ่ง ข้ึนและจะรู จักนําความรู ไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองมีหลักเกณฑและมองเห็นวาส่ิงท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมีความหมายตอเขา

ตลอดไป  

7. แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน

หลายๆดานเชนความตองการความสนใจความพรอมของระดับสติปญญาและประสบการณเปนตน

ฉะนั้นการจัดทําแบบฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับต้ังแตงายปานกลางจนถึงระดับ

คอนขางยากเพื่อวาท้ังนักเรียนเกงปานกลางและออนจะไดทําไดตามความสามารถท้ังนี้เพื่อใหผูเรียน

ทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก  

8. แบบฝกท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนทุกคนไดต้ังแตหนาแรกจึงถึงหนาสุดทาย 

9. แบบฝกท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงแกไขควบคูกันไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอและควรใชไดดี

ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  

10. แบบฝกท่ีดีควรเปนเครื่องมือท่ีสามารถใชในการประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของ

นักเรียนไดดวย  

 สรุปไดวาแบบฝกทักษะท่ีตองพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาตนเองมี

เนื้อหากิจกรรมรูปแบบนาสนใจเหมาะสมกันระดับและวัยของผูเรียนจูงใจผูเรียนและเปนไปตามลําดับ

ความยากงาย 

3.4  หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

การสรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเขาใจและไดเรียนรูถึง

ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะทําแบบฝก

ทักษะ  

พรสวรรค  คําบุญ (2534 : 19) กลาววาการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงความสนใจและ

ความสามารถของนักเรียน ดังนั้นแบบท่ีตองมีเนื้อหาไมยากเกินไปมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาจะฝกดาน

ใดมีการกาํหนดเวลาในการทําแบบฝกท่ีเหมาะสมและมีรูปแบบท่ีนาสนใจ 

นงเยาว  บวงสรวง (2535 : 31) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝกไววาจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการ

เรียนรูมีวิธีการฝกทักษะท่ีเหมาะสมมีจุดมุงหมายในการฝกท่ีชัดเจนและสรางแบบฝกใหมีรูปแบบท่ี

นาสนใจโดยคํานึงถึงความพรอมและความสามารถของนักเรียนแบบฝกท่ีสรางข้ึนควรมีการหา

ประสิทธิภาพใหไดมาตรฐาน 
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มนทิรา  ภักดีณรงค (2538: 99-100) ไดใหขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกไววาการสรางแบบฝก

ท่ีจะทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูไดดีตองมีองคประกอบหลัก คือตองใหนักเรียนฝกกระทํา

ดวยตนเองบอยๆและส่ิงท่ีควรคํานึงถึงคือตองใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในขณะทําแบบฝก 

สรุปไดวาหลักในการสรางแบบฝกทักษะคือจะตองไมยากเกินไปเหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความสนุกสนานอยากทําแบบฝกดวยตนเองบอยๆ  

3.5  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะจัดเปนส่ือการสอนท่ีมีประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนท้ังในดานการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตลอดจนการสอนซอมเสริมท่ีจะทําใหเด็กมีทักษะในการใชภาษาเพราะการฝกฝนจะทําให

เกิดความชํานาญความแมนยํามีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มพูนข้ึน 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2537: 146) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะสรุปได

ดังนี้  

1. แบบฝกทักษะเปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนวิชาทักษะเปนส่ือการสอนท่ี

ชวยลดภาระของครู  

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาเปนเครื่องมือท่ีชวยฝกทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองอาศัย

การสงเสริมและความเอาใจใสจากครู  

3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาตางกันการให

เด็กทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในดานจิตใจมาก

ข้ึน 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆฝกซ้ํา

หลายๆครั้งและเนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก  

5. แบบฝกทักษะใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังบทเรียนแตละครั้ง  

6. แบบฝกทักษะท่ีจัดทําเปนรูปเลมสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวยตนเองได  

7. การใหเด็กทําแบบฝกทักษะชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจนซึ่งจะ

ชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆไดทันทวงที  

8. แบบฝกทักษะท่ีดีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากเรื่องท่ีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กไดฝกอยาง

เต็มท่ี  

9. แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการเตรียม

สรางแบบฝกอยูเสมอในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียนทําใหมีโอกาสฝกฝน

ทักษะตางๆมากข้ึน  



20 
 

10. แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพท่ีเปนรูปเลมท่ีแนนอนยอมลงทุนตํ่า

กวาท่ีจะพิมพใหมทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมี

ระบบ 

เนาวรัตน  ช่ืนมณี (2540 : 3) กลาวสรุปวาแบบฝกมีประโยชนและจําเปนตอการเรียนทักษะทาง

ภาษามากเพราะจะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพท

ตางๆไดคงทนทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบ

ฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลวตลอดจนสามารถทราบ

ขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงทีซึ่งจะทําใหครูประหยัดเวลาคาใชจายและ

ลดภาระไดมาก 

ณัฐพงศ  สาวงคตุย (2542: 35) อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 27)  ไดกลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกวาแบบฝกนั้นมีความสําคัญท้ังตอตัวนักเรียนและครูผูสอนในดานตัวนักเรียนนั้น

ทําใหนักเรียนไดเกิดทักษะเกิดความรูความชํานาญในการไดฝกฝนและยังสามารถมองเห็น

ความกาวหนาของตนเองไดและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสมในดานครูผูสอนนั้นแบบ

ฝกท่ีดีถือวาเปนอุปกรณชวยลดภาระของครูผูสอนประหยัดเวลาสามารถใหนักเรียนทําแบบฝกหัด

ทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองไดชวยใหครูผูสอนมองเห็นปญหาตางๆในการเรียนโดยอาศัยแบบฝกได

ชัดเจนยิ่งข้ึน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาแบบฝกมีประโยชนในการนํามาใชเพื่อฝกฝนทบทวนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียน

ไปแลวทําใหเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนเกิดการเรียนรูท่ีคงทนนักเรียนสามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหา

เดิมดวยตนเองไดทําใหนักเรียนเกิดทักษะเกิดความชํานาญและสามารถมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองอีกท้ังชวยใหคุณครูมองเห็นขอบกพรองของนักเรียนเห็นปญหาตางๆในการเรียนและสามารถ

ปรับปรุงแกไขได 

 

4. การเสริมแรง  

วัฐวดี บัวเกษ (2550 : 33-36) ไดอธิบายไววา นักวิชาการและนักการศึกษา

ไดกลาวถึงการเสริมแรงไวดังนี้ 

การเสริมแรง หมายถึง ส่ิงท่ีชวยใหพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเกิดข้ึนซ้ําอีก 

การเสริมแรงอาจจะเปนคําพูด ส่ิงของหรือกิจกรรมตางๆ ก็ได แตส่ิงเหลานี้จะถือวาเปนแรงเสริมก็ 

ตอเมื่อสามารถชวยใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําอีกเทานั้น  

การเสริมแรงมีความหมายเชนเดียวกับรางวัล แตท่ีตางกันก็คือคําวา “รางวัล” เปนคํากลางๆ ท่ี

ใชท่ัวไป เชน เด็กตอบถูกก็จะไดรับรางวัล แตคําวา “เสริมแรง” เปนคําท่ีใชในเชิงวิชาการ หมายถึง 
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ส่ิงท่ีชวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีซ้ําๆกัน ในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งโดยเฉพาะแรงเสริมมักจะถูกนํามา

ใชอยางมีข้ันตอนและมีระบบ 

การเสริมแรงมี 2 ชนิดคือ เสริมแรงเชิงบวก (Positive reinforcement) และ เสริมแรงเชิงลบ 

(Negative reinforcement) ดังจะไดกลาวโดยละเอียดดังนี ้

1. เสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) 

เสริมแรงเชิงบวกหมายถึงสิ่งของหรือเหตุการณที่ชวยเสริมพฤติกรรมเพื่อใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมนั้นอีก เสริมแรงเชิงบวกจึงเปรียบเสมือนรางวัลอยางหนึ่งเปนการใหกําลังใจเมื่อบุคคลผู

นั้นแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา เชน เมื่อเด็กตอบคําถามถูก ครูก็ชมวา “เกง” หรือเมื่อเด็กสอบได

คะแนนดี ผูปกครองก็อาจจะซื้อเส้ือสวยๆให หรือพาไปรับประทานอาหารนอกบาน เปนตน เสริมแรง

เชิงบวกไมไดจํากัดความอยูเฉพาะส่ิงของ อาหาร หรือของใชเทานั้น แตรวมไปถึงคําชมเชยดวยวาจา 

ตลอดจนการแสดงออกโดยการกระทําและสีหนาทาทางอีกดวย 

การใชเสริมแรงเชิงบวก เสริมแรงเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการปรับ พฤติกรรมของ

มนุษยในการใชเสริมแรงชนิดนี้นั้น ผูใชจะตองรูจักเลือกเสริมแรงท่ีเหมาะสมกับเด็ก การชมวา “เก

ง” อาจจะใชไดผลดีกับเด็กคนหนึ่ง แตอาจจะใชไมไดผลดีกับเด็กอีกคนหนึ่ง ผูใชตอง คอยสังเกตวา

อุปกรณเสริมแรงอันใดจะมีประสิทธิภาพที่สุดกับเด็กคนนั้น ยิ่งไปกวานั้น เสริมแรง จะตองถูกใช

ทันทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาออกมา จะรอไมไดชวงเวลาท่ีผานไปเพียง เล็กนอยทําให

เสริมแรงนั้นไมไดผลเต็มท่ี (ผดุง อารยะวิญ ู. 2542 : 60-62) 

การเสริมแรงทางบวกนั้น หมายถึง การเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยการให

แรงเสริมบวก (positive reindorcer) หลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นแลว ส่ิง ท่ีเปนแรงเสริม

บวกนั้นจะหมายถึงส่ิงเราใดๆ ท่ีบุคคลไดรับหลังจากแสดงพฤติกรรมแลวกอใหเกิด การเพิ่มความถ่ี

ของพฤติกรรมนั้นๆ ดังนั้น อาหารท่ีใหแกหนูหลังจากท่ีหนูมีพฤติกรรมกดคาน แลว ทําใหหนูแสดง

พฤติกรรมกดคานเพิ่มข้ึน จึงเปนแรงเสริมบวก 

ส่ิงท่ีเปนเสริมแรงบวกนั้น นอกจากจะเปนส่ิงของท่ีจับตองไดและส่ิงท่ีเปน แรงเสริมทาง

สังคม เชน คําชมเชย การแสดงการยอมรับ เปนตน แลวยังมีความหมายรวมถึง กิจกรรมซึ่ง

บุคคลนั้นๆ ชอบกระทําอีกดวย ท้ังนี้ เปนไปตามกฎของ Premack ซึ่งกลาวไวสรุปได ความวา “เรา

อาจใชพฤติกรรมท่ีมีแนวโนมในการเกิดสูงของบุคคลมาเปนแรงเสริมใหแกพฤติกรรมท่ี มีแนวโนมใน

การเกิดตํ่าได” นั้นคือ เราสามารถใชพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีบุคคลชอบทํามาเปนแรงเสริมบวกให

กับพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีบุคคลไมชอบทํา   (อาภา จันทรสกุล ; และอัญชัน เกียรติบุตร. 2530: 

37-40) 
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ในการเสริมแรงทางบวก สามารถจําแนกออกเปนเทคนิคยอยๆ ตามประเภทของตัวเสริมแรง

ดังนี้ 

1. การเสริมแรงดวยส่ิงของ อาหารและส่ิงเสพได (Material and Food Reinforer) หมายถึง 

การท่ีใหส่ิงของ อาหาร หรือส่ิงท่ีเสพไดกับบุคคลหลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เชน น้ํา 

อาหาร ขนม ลูกอม น้ําหอม ส่ิงของเครื่องใช ฯลฯ 

2. การเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) หมายถึง การแสดงออกโดยใชคําพูดหรือทา

ทางกับบุคคลหลังจากที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายแลว อันมีผลทําให บุคคลนั้นแสดง

พฤติกรรมเปาหมายเพิ่มข้ึน  ประเภทของการเสริมแรงทางสังคมอาจแบงเปน 

2.1 การใชคําพูด โดยการชมเชย ยกยอง 

2.2 การใชลักษณะทาทาง โดยการ ยิ้ม พยักหนา แตะตัว โดยการกอด ใหความสนใจ การ

ยอมรับความคิดเห็น ฯลฯ 

3. การเสริมแรงดวยกิจกรรม (Activity Reinforcers) บางครั้งเรียกวาหลัก ของ พรีแม็ค 

(Premacl Principle) หมายถึง การใหบุคคลทํากิจกรรมท่ีชอบทํามากท่ีสุด หรือใหสิทธิ พิเศษ

หลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย อันมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เพิ่มข้ึน 

4. การเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร (Token Economy) หมายถึง การใชเบ้ีย แตม ดาว หรือ

คะแนนมาเปนตัวเสริมแรง โดยสามารถนําเบ้ียแตม ดาว หรือคะแนนเหลานี้ไปแลก ตัวเสริมแรงอื่นๆ 

ไดมากกวา 1 ตัวข้ึนไป ทําใหเบ้ียอรรถกรมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized 

Reinforcer)  การเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร เปนวิธีการเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพสูง และมีโอกาส

หมดสภาวะการเปนตัวเสริมแรง (Satiation) ไดนอยมาก 

5. การเสริมแรงดวยการใหขอมูลปอนกลับ (Informative Feedback) หมายถึง การใหขอมูล

เกี่ยวกับผลการกระทําของบุคคลนั้น หลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือให เห็นวาส่ิงท่ี

บุคคลทํานั้นไดผลเปนอยางไร และจากการท่ีรูตัววาส่ิงท่ีทํานั้นไดผลเปนอยางไร จะทําใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมเปาหมายเพิ่มข้ึน (ประทีป จินงี่. 2540: 174 – 180) 

2. เสริมแรงเชิงลบ (Negative Reinforcement) 

ความหมาย เสริมแรงเชิงลบ เปนเสริมแรงท่ีทําหนาท่ีสงเสริมหรือคงไวซึ่ง พฤติกรรมท่ีพึง

ปรารถนาโดยวิธีการท่ีตรงกันขามกับแรงเสริมเชิงบวก 

คําจํากัดความนี้ส้ันและอาจจะเขาใจยากจึงขอขยายความดังนี้ การใหรางวัลการชมเชย

ยกยอง เปนเสริมแรงเชิงบวก การตําหนินิเตียน  การทําใหโกรธเปนเสริมแรงเชิง ลบ แตการตําหนิ

นั้นจะตองเปนการตําหนิเพื่อกอ จึงจะเปนเสริมแรง การกลาวรายเพื่อการทําลาย ไมใชเสริมแรงเชิง

ลบ การใชเสริมแรงเชิงลบอาจจะเห็นไดจากตัวอยางงายๆ เชน เด็กชายเดชาจะ ยอมทําการบานก็ 

ตอเมื่อคุณแมบน เด็กหญิงสุภาวดีจะไดรับอนุญาตใหกลับบานได ก็ตอเมื่อเธอยอม ขอโทษเพื่อน 
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เด็กชายศิลปชัยไมยอมลงสระวายน้ํา จนกระทั่งเพื่อนลอวาขี้ขลาด การท่ีคุณแมบน การไมไดรับ

อนุญาตใหกลับบาน และการลอวาข้ีขลาดตางก็เปนเสริมแรงเชิงลบ เพราะเด็กท้ังสามจะ แสดง

พฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาออกมาเพื่อขจัดส่ิงท่ีเขาไมตองการฟงหรือไมตองกระทํา พฤติกรรมท่ีพึง

ปรารถนาจะถูกเสริมดวยส่ิงเราท่ีเขาไมพึงปรารถนา (ผดุง อารยะวิญ ู. 2542 : 61 – 62) 

การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การปรับพฤติกรรมโดยการหยุดใหหรือขจัดส่ิงเราท่ีทําใหบุคคล

ไมพึงพอใจ (aversive stimuli) ออกไปหลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพึง ประสงคแลว ทําให

ความถ่ีของพฤิตกรรมนั้นเพิ่มข้ึนการท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพีงประสงคมาก ขึ้นหลังจากที่สิ่งเราท่ี

ทําใหไมพึงพอใจถูกขจัดออกไปแลวนั้น อาจกลาวไดวา เปนเพราะบุคคล ตองการหลีกเล่ียง

เหตุการณ หรือส่ิงท่ีตนไมชอบ ซึ่งเปนผลมาจากพฤติกรรมของตน ตัวอยางของ การเสริมแรงทางลบ

ซึ่งมีปรากฏอยูในชีวิตประจําวัน เชน นักเรียนขยันอานตําราเรียนกอนสอบ เพื่อ หลีกเล่ียงการสอบตก

การหลีกเล่ียงเหตุการณท่ีไมชอบ (aversive event) จึงนับวาเปนวิธีการปรับ พฤติกรรมวิธีหนึ่ง 

การปรับพฤติกรรมโดยใชวิธีเสริมแรงทางลบนี้ จะตองเปนสภาวะที่ผูถูก ปรับพฤติกรรมได

รับส่ิงเราท่ีไมพึงพอใจอยูเปนประจํากอน และเมื่อเขาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป เปนพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ส่ิงเราท่ีไมพึงพอใจนั้นก็ถูกขจัดออกไป ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู ที่จะแสดง

พฤติกรรมที่เปนเหตุใหสิ่งเราที่ไมพึงพอใจถูกขจัดออกไปความถี่ของพฤติกรรมที่พึง ประสงคจึง

เพิ่มข้ึน (อาภา จันทรสกุล ; และอัญชัน เกียรติบุตร. 2530: 37 – 40) 

การเสริมแรงทางลบ จะเกี่ยวของกับพฤติกรรมใน 2 ลักษณะดังนี้ พฤติกรรมหลีกหนี 

(Escape Behavior) คือ เมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณท่ีไมพึงพอใจ บุคคลก็ สามารถท่ีจะแสดง

พฤติกรมอื่น เพื่อท่ีจะถอดถอนสภาพการณท่ีไมพึงพอใจนัก ถาพฤติกรรมอื่นๆ ท่ี แสดงออกนั้น

เกิดข้ึนบอยครั้ง เมื่อตองเผชิญกับสภาพการณท่ีไมพึงพอใจ สภาพการณท่ีไมพึงพอใจ สภาพการณท่ี

ไมพึงพอใจนั้น จะทําหนาท่ีเปนตัวเสริมแรงทางลบทันที อีกลักษณะหนึ่งคือพฤติกรรม หลีกเล่ียง 

(Avoidance Behavior)     เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเมื่อบุคคลรูหรือไดรับสัญญาณวาจะตอง พบกับ

เหตุการณท่ีไมพึงพอใจ บุคคลก็พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบกับสภาพการณนั้น โดยการ แสดงออก

ในลักษณะอื่นแทน (ประทีป จินงี่. 2540 : 174 – 180) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดดังนี้ การเสริมแรงมี 2 ลักษณะคือ การเสริมแรง ทางบวกและการ

เสริมแรงทางลบ แตการเสริมแรงท้ัง 2 ลักษณะนี้ ชวยในการปรับพฤติกรรมของ เด็กไดเปนอยางดี 

แตท้ังนี้นั้นข้ึนอยูกับผูนําไปใชปรับพฤติกรรมดวยวาสามารถเลือกใชการเสริมแรงไดเหมาะสมกับเด็ก

และพฤติกรรมท่ีตองการแกไขดวยหรือไม 
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5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

มนทิรา  ภักดีณรงค (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกกิจกรรมข้ันตอน

ท่ี 5  ท่ีมีประสิทธิภาพและความคงทนในการเรียนรู เรื่อง ยังไมสายเกินไป วิชาภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  2 โดยการสอนแบบมุงประสบการณภาษา ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ประวีณา  เอ็นดู  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย 

เรื่อง การอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานนอย 

จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง

การอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพ  86.11/83.33   

สมใจ  นาคศรีสังข (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควา เรื่อง การสรางแบบฝกการอานและ

เขียนสะกดคําจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ช้ันประถมศึกษาท่ีป  4  โรงเรียนตลาดเกาะแรต สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษานครปฐมเขต 2  ในปการศึกษา 2549 จํานวน  21  คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงข้ึนกวาเปาหมายท่ีกําหนดไว แบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ 83.98/84.46  และผลการ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะโดยภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด 

สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาถึงผลการใชเสริมแรงทางบวกกับการ

ปรับสินไหม ท่ีมีพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง จังหวัดนครสวรรค ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 14 

คน ผลการวิจัยพบวา การเสริมแรงทางบวกและการปรับสินไหม สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผลการศึกษางานวิจัยในประเทศแสดงใหเห็น

ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอานสะกดคํา เพราะแบบฝกทักษะเปนส่ิงสําคัญในการ

พัฒนาการเรียนรู ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพและสาเหตุที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมพึง ประสงคควรไดรับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ครูมีบทบาทในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการ

เปนแบบอยางท่ีดี การยกยองชมเชยเด็ก การใหการเสริมแรง การลงโทษ การแสดงทาทางพอใจหรือ

นิ่งเฉยกับพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก รวมท้ังการจัดกิจกรรมตางๆ ใหกับเด็ก ส่ิงเหลานี้มีผลตอการลด

พฤติกรรมท่ีควรปรับเปล่ียนของเด็กท้ังส้ิน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจยั 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูรายงานไดดําเนินการรายงานผลของการใชชุดแบบฝกทักษะการอานและ

การเสริมแรงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรัง

รวมพัฒนา  โดยมีวัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

ซึ่งสรุปไดดังนี้  

1. ประชากร 

2. แบบแผนการวิจัย 

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากร   

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา 

จังหวัดตรัง จํานวน 16คน  

2. แบบแผนการวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนท่ีมีกลุมเดียว ท่ีมี

การทดสอบกอนและหลัง (One - Group Pretest - Posttest Design) 

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 แบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

จํานวน 708 คํา 

 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อใชวัด

ความสามารถในการอาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเปน

แบบทดสอบการอานขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ป.1 จํานวน 20 คํา 
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4. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4.1 การสรางและหาคุณภาพของแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

4.1.1 ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานจาก

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

4.1.2 ศึกษาจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ธรรมชาติวิชาภาษาไทย

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 

4.1.3 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาดานการอานคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ชวงช้ันท่ี 1 

(ป.1-3) สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยนํา

เนื้อหามาจัดทําแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน รวมท้ังส้ิน 708 คํา  

4.1.4 นําแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน ท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและนํามาปรับปรุงแกไข 

4.2 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดดําเนินการ

ตามข้ันตอนตอไปนี ้

 4.2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 4.2.2   วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู และการวัดผลและ

ประเมินผล 

 4.2.3   สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบการอาน

ขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย จํานวน 20 คํา 

 4.2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสรางข้ึนเสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 

 4.2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใชกับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน เพื่อ

นํามาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยกําหนดคุณลักษณะของแบบทดสอบ เพื่อประเมิน

ตามเกณฑ ดังนี ้

4.2.5.1 หาคาความยากงายกอนเรียน ไดเทากับ 0.85 และหลังเรียนไดเทากับ 

0.04 และคาอํานาจจําแนกกอนเรียนไดเทากับ 0.08 และหลังเรียนไดเทากับ 0.08 

4.2.5.2 หาคาความเช่ือมั่น ( Reliability ) ตามสูตร การทดสอบซ้ํา Test-

Retest Reliability ไดเทากับ 0.54 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องผลของการใชชุด

แบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา  โดยมีลําดับข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

จัดการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียนในคาบ Homeroom วันจันทร – วันศุกร เวลา 8.00 – 8.30 น.  

 ข้ันท่ี 1 เลือกกลุมเปาหมาย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน 

 ข้ันท่ี 2 ทดสอบความสามารถในการอาน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่ง

เปนแบบทดสอบการอานขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ป.1 จํานวน 20 คํา  

 ข้ันท่ี 3 ผูวิจัยดําเนินการสอนการอานสะกดคําเปนรายบุคคล โดยใชบัญชีคําศัพทพื้นฐาน ป.

1 จํานวน 708 คํา โดยจัดกิจกรรมในคาบ Homeroom วันจันทร – วันศุกร เวลา 8.00 – 8.30 น. 

 ข้ันท่ี 4 ทดสอบความสามารถในการอาน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่ง

เปนแบบทดสอบการอานขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ป.1 จํานวน 20 คํา 

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 6.1 การวิเคราะหขอมูล 

  6.1.1 วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอน

และหลังการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา โดยการทดสอบดวย (t – test - dependent) ซึ่งใช

โปรแกรม SPSS for Windows 

6.1.2 วิเคราะหการทดสอบสถิติ โดยนําคะแนนมาเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนหลัง

เรียนเปนไปตามเกณฑรอยละ 70  โดยการทดสอบดวย (One Sample t – test) ซึ่งใชโปรแกรม 

SPSS for Windows 

6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

6.2.1 การหาคารอยละ 

สูตรหารอยละ  

 

 

เมื่อ P  =  รอยละ 

  f   =  ความถ่ีหรือจํานวนท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

  N  =  จํานวนความถ่ีท้ังหมดหรือจํานวนท้ังหมดท่ีเทียบเปน 100 
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6.2.2 การหาคาเฉล่ีย 

สูตรหาคาเฉล่ีย  

  

  

เมื่อ  X    =  คาเฉล่ีย 

                                      ∑𝑥𝑥 =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  N =  จํานวนนักเรียน 

6.2.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สูตรหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

            

 

เมื่อ S.D =  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ∑𝑥𝑥 =  ผลรวมของคะแนนนักเรียนทุกคน 

∑x2     =  ผลรวมของคะแนนยกกําลังสองของนกัเรียนทุกคน 

n =  จํานวนนักเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยมีวัตถุประสงคดังนี้  

1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 1 หลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํากับคะแนนเกณฑรอยละ 70 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  กอนและหลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 

คะแนน N          𝒙𝒙� S.D t sig 

กอนเรียน 16 16.94 1.124 -8.919 .000 

หลังเรียน 16 19.13 0.885 

จากตาราง ผลการวิจัยแสดงวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน มีคะแนน

เฉล่ียกอนเรียนเทากับ  16.94  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.124 คาคะแนนเฉล่ียหลังเรียน

เทากับ 19.13 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.885  จากการทดสอบสมมติฐานพบวา คะแนน

เฉล่ียหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ี

ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 1 หลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํากับคะแนนเกณฑรอยละ 70 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

หลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํากับคะแนนเกณฑรอยละ 70 

        

คะแนน 

N 𝒙𝒙� S.D คะแนน

เกณฑ 

t sig 

หลังเรียน 16 19.13 0.885 15 -3.955 .001 

จากตาราง ผลการวิจัยแสดงวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน มีคะแนนสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําเฉล่ียเทากับ 19.13 

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.885  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวย

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .05 

สถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละคะแนนหลังสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา 

ตารางท่ี 3 สถิติเชิงพรรณนา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละคะแนนหลังสอบวัดผล    

 สัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา 

ผลการทดสอบ N คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รอยละ 

คะแนนหลังสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคํา 

16 20 19.13 0.885 95.65 

เสนอผลและแปลผล 

 จากตาราง แสดงวาคะแนนหลังสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 19.13 คะแนน                              

คิดเปนรอยละ 95.65  โดยมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.885    
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest – 

Posttest เพื่อศึกษาผลของการใชชุดแบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา  ซึ่งสรุปสาระสําคัญ

และการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 

2. สรุปผลการวิจัย 

3. การอภิปรายผลการวิจัย 

4. ขอเสนอแนะ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา

กอนเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

เปนไปตามเกณฑรอยละ 70 

2. สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา กอน

เรียน  โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนเทากับ 16.94/19.13 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา

เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มตามเกณฑท่ีกําหนดไว  โดยคะแนนรอยละหลังเรียนเทากับ  95.65 
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3. การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

สะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา ผลการวิจัยพบวา ผลของ

การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําและการเสริมแรงเขามาชวย ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนเรียน  โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียน

เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนเทากับ 16.94/19.13  และผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา หลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มตามเกณฑท่ีกําหนดไว  

โดยคะแนนรอยละหลังเรียนเทากับ  95.65  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนาวรัตน  ช่ืนมณี (2540 : 

3) ท่ีกลาววา  แบบฝกมีประโยชนและจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามากเพราะจะชวยให

นักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน  สามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆไดคงทนทําใหเกิด

ความสนุกสนานในขณะเรียน  ทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหา

เดิมดวยตนเอง  ไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว  ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของ

นักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  และสอดคลองกับงานวิจัยของ วัฐวดี บัวเกษ (2550  :  

33-36) ท่ีกลาวไววา การเสริมแรง หมายถึง ส่ิงท่ีชวยใหพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเกิดข้ึนซ้ําอีก  ซึ่ง

อาจจะเปนคําพูด  ส่ิงของหรือกิจกรรมตางๆ ก็ได แตส่ิงเหลานี้จะถือวาเปนแรงเสริมก็ตอเมื่อสามารถ

ชวยใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําอีกเทานั้น  โดยการเสริมแรงแบบออกเปน 2 ชนิด คือการเสริมแรง

ทางบวก และการเสริมแรงทางลบ โดยการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกใชการเสริมแรงทางบวก ดังน้ี การ

เสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) เชน การใชคําพูด โดยการชมเชย ยกยอง การใชลักษณะ

ทาทาง โดยการ ยิ้ม พยักหนา แตะตัว โดยการกอด ใหความสนใจ การยอมรับความคิดเห็น ฯลฯ การ

เสริมแรงดวยกิจกรรม (Activity Reinforcers) เชน การใหบุคคลทํากิจกรรมท่ีชอบทํามากท่ีสุด หรือ

ใหสิทธิ พิเศษหลังจากที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย อันมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

เปาหมาย เพิ่มข้ึน และการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร (Token Economy) เชน การใหแตม ดาว หรือ

คะแนนมาเปนตัวเสริมแรง ซึ่งการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร เปนวิธีการเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

และมีโอกาสหมดสภาวะการเปนตัวเสริมแรง (Satiation) ไดนอยมาก ผูวิจัยจึงเลือกใชการเสริมแรง

ดังกลาว และใชแบบฝกทักษะการอานกับประชากร พบวาการใชแบบฝกทักษะการอานและการ

เสริมแรง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพิ่มสูงข้ึน 
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4. ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช  

1. 1 ควรจัดกิจกรรมเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการอานสะกดคําท้ังในและ

นอกเวลาเรียน  

1. 2 ควรนําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยท่ีพัฒนาข้ึนไปใชสอนใหแพรหลายและ

ในช้ันเรียนอื่น ๆ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

2. 1 ควรพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและสะกดคําในระดับช้ันอื่น ๆ  

2. 2 ควรมีการพัฒนาแบบฝกทักษะในเนื้อหาอื่นและระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

ของการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะใหมากข้ึน 
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