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บทที่ 1 

บทนํา 

1.  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ภาษาไทยเปนภาษาประจําชาติ เปนเอกลักษณและมรดกทางวัฒนธรรมท่ีคนไทยทุกคน

ภาคภูมิใจ อีกท้ังยังมีความสําคัญกับวิถีชีวิตของคนไทยเปนอยางมาก สําหรับการติดตอส่ือสารใหมี

ความรู ความเขาใจตรงกัน ตลอดจนถายทอดความรู ความคิด ความเช่ือ และประสบการณตางๆ 

และใชเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาวิชาอื่นๆ จากความสําคัญดังกลาว คนไทยจึงจําเปนตอง

ศึกษาภาษาไทย เพื่อใหมีความรู ทักษะ และเขาใจในภาษาไทยอยางถูกตอง และยังสามารถนําความรู

ทางภาษาไปใชติดตอส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ โดยการท่ีคนเราจะมีความรู ความสามารถดังกลาว

ไดนั้นจะตองไดรับการฝกฝนอยางเพียงพอและตองเริ่มฝกฝนต้ังแตวัยเด็ก 

 การเรียนการสอนภาษาไทย จึงมีความสําคัญมาก เพราะเปนการเรียนการสอนภาษาของชาติ 

เปนเครื่องมือส่ือสารทําความเขาใจระหวางคนในชาติ และยังเปนเครื่องมือในการหาความรูวิชาตางๆ

ใหสัมพันธกัน ท้ังการอาน การฟง การพูด และการเขียน ซึ่งเปนทักษะของการแสดงออกดวยการ

แสวงหาความรูและประสบการณ โดยเฉพาะในชวงช้ันท่ี 1 ซึ่งเปนชวงช้ันแรกของการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน เด็กจึงจําเปนตองมีการพัฒนาเพื่อท่ีจะชวยใหสามารถเรียนในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆได

อยางรวดเร็ว ซึ่งทักษะเหลานี้ ไดแก ทักษะดานการอานและการเขียน 

 แนวคิดในการสอนภาษาไทยของหลักสูตรข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เพื่อใหสอดรับกับกระแส

สังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป โดยไมเนนการอานออกเขียนไดเพียงอยางเดียว แตจะเนนการสอนภาษาไทย

เพื่อส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นตองสอนภาษาไทยเพื่อพัฒนาความคิด ซึ่ง

นักเรียนท่ีมีความคิดจะตองมีประสบการณและประมวลคํามากพอท่ีจะสรางความคิดได และใน

ขณะเดียวกันการสอนภาษาไทยจะตองเนนการรักภาษาไทยในฐานะเปนเอกลักษณของชาติ ซึ่ง

นักเรียนจะตองมีทักษะในการใชภาษาไทยไดถูกตองตามหลักภาษาไทย 

 การฝกอานแจกลูกสะกดคําในภาษาไทย โดยการใชแบบฝกทักษะ มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง 

เพราะแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมี

ทักษะทางภาษาท่ีดีข้ึนและมีพัฒนาการทางการเรียนรูในเนื้อหาวิชาไดดีข้ึน เกิดความรู ความเขาใจ

จากการปฏิบัติจริง โดยการสอนแจกลูกสะกดคําเปนพื้นฐานในการเรียนรูภาษาไทย สําหรับผูเริ่มเรียน 

หากครูไมไดสอนแจกลูกสะกดคําใหกับนักเรียนในข้ันเริ่มตน นักเรียนจะอานหนังสือไมออก เขียน

หนังสือไมถูกตอง ซึ่งเปนปญหาของนักเรียนไทยในปจจุบัน ท่ีอานไมออก เขียนไมได ยอมสงผล

กระทบตอการเรียนรูในกลุมสาระอื่นๆดวย 
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 จากความสําคัญของการพัฒนาทักษะการอานสะกดคํา ผูวิจัยจึงไดพัฒนาทักษะการอาน

สะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อให

นักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานสะกดคําท่ีดียิ่งข้ึน และมีแรงจูงใจในการอานสะกดคํามากยิ่งข้ึน 

2.  วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

3.  สมมติฐานการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา

กอนเรียน 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

เปนไปตามเกณฑรอยละ 70 

4.  ขอบเขตการวิจัย 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไวดังนี้ 
 1. ประชากร 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา 

จังหวัดตรัง จํานวน 16 คน 

 2. ตัวแปร 

ตัวแปรอิสระ  แบบฝกทักษะการอานสะกดคําและการเสริมแรง 

ตัวแปรตาม  ทักษะการอานสะกดคํา 

3. เนื้อหาท่ีใชสอน 

บัญชีคําศัพทพื้นฐาน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

5.  นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. แบบฝกหัดการอานสะกดคํา หมายถึง แบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีผูวิจัยนํามาจาก

บัญชีคําศัพทพื้นฐานนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อใชประกอบการสอนสําหรับครูใชกับนักเรียน 

เพื่อพัฒนาการอานสะกดคําสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โดยชุดแบบฝกประกอบดวย

แผนการจัดการเรียนรู แบบฝกการอานสะกดคํา แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 



3 
 

 2. การเสริมแรง หมายถึง การทําใหอัตราการตอบสนองหรือความถ่ีของการแสดงพฤติกรรม

เพิ่มข้ึนอันเปนผลจากการไดรับส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสม คือ การเสริมแรงทางบวกและการเสริมแรง

ทางลบ 

 3. ทักษะการอานสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําพยัญชนะ สระ วรรณยุกตและตัวสะกด

มาประสมเปนคําอาน ถือเปนเครื่องมือการอานคําใหม ซึ่งนักเรียนตองสังเกตรูปคําพรอมกับการอาน 

การเขียนไดและนักเรียนอานจับใจความได วัดผลไดจากการอานบทความไดเปนไปตามเกณฑ รอยละ 

70 

 4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 หมายถึง นักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาค

เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา จังหวัดตรัง 

6.  ประโยชนท่ีไดรับจากงานวิจัย 

 1. นักเรียนไดพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําสูงข้ึนหลังการทําวิจัย 

 2. เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนของคร ู

 3. เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวิชาภาษาไทยของโรงเรียน เชน การทดสอบ RT ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

7.  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรตน     ตัวแปรตาม  

               

  

แบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 

และการเสริมแรง 
ทักษะการอานสะกดคํา 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเรื่อง ผลของการใชชุดแบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงท่ี

มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา 

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ดังนี้  

1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.2  โครงสรางหลักสูตร 

1.3  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

1.4  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

2.  การอาน 

2.1 ความหมายของการอาน 

2.2 ความสําคัญของการอาน 

2.3 การอานแจกลูกสะกดคํา 

3.  แบบฝกทักษะ 

3.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

3.2 ความสําคัญของแบบฝกทักษะ 

3.3 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

3.4 ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

3.5 หลักการสรางแบบฝก 

4.  การเสริมแรง 

4.1 การเสริมแรงเชิงบวก 

4.2  การเสริมแรงเชิงลบ 

5.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
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1.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ ,  กรมวิชาการ  (2551) ไดกําหนดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน

ไวดังนี้ 

  1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
 หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เปนหลักสูตรแกนกลางหรือหลักสูตร   

ระดับชาติท่ีมุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีความสุขและ       

มีความเปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยศึกษา

เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ดังตอไปนี้ 

 1.  วิสัยทัศน 

  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคนซึ่งเปนกําลังของชาติให   

เปนมนุษยท่ีมีความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ

เปนพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขมี

ความรูและทักษะพื้นฐาน รวมท้ังเจตคติท่ีจําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษา

ตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรูและพัฒนา

ตนเองไดเต็มตามศักยภาพ 

 2.  หลักการ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานมีหลักการท่ีสําคัญ ดังนี้ 

  1)  เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐาน  

การเรียนรูเปนเปาหมายสําหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีความรู ทักษะ เจตคติ และคุณธรรม           

บนพื้นฐานของความเปนไทยควบคูกับความเปนสากล 

  2)  เปนหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรับการศึกษา

อยางเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3)  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจใหสังคมมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหสอดคลองกับสภาพและความตองการของทองถ่ิน 

  4)  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสรางยืดหยุนท้ังดานสาระการเรียนรูเวลาและการ

จัดการเรียนรู 

  5)  เปนหลักสูตรการศึกษาท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  6)  เปนหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย

ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรูและประสบการณ 
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 3.  จุดหมาย 

       หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงพัฒนาผูเรียนใหเปนคนดีมีปญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศึกษาตอและประกอบอาชีพจึงกําหนดเปนจุดหมายเพื่อใหเกิดกับผูเรียนเมื่อจบ

การศึกษาข้ันพื้นฐานดังนี้ 

             1) มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมท่ีพึงประสงคเห็นคุณคาของตนเองมีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

             2) มีความรู ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปญหา การใชเทคโนโลยี 

และมีทักษะชีวิต 

             3) มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกําลังกาย 

             4) มีความรักชาติ มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

   5) มีจิตสํานึกในการอนุรักษวัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย การอนุรักษและพัฒนา

ส่ิงแวดลอมมีจิตสาธารณะท่ีมุงทําประโยชนและสรางส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูรวมกันในสังคมอยาง

มีความสุข 

  4.  สมรรถนะสําคัญของผูเรียน 

  ในการพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุงเนนพัฒนาผูเรียนให

มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีกําหนด ซึ่งจะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะท่ีสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

         1) ความสามารถในการส่ือสาร เปนความสามารถในการรับและสงสาร มีวัฒนธรรม

ในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเคาใจ ความรูสึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน

ขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมท้ังการเจรจา

ตอรองเพื่อขจัดและลดปญหาความขัดแยงตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผล

และความถูกตองตลอดจนการเลือกใชวิธีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบท่ีมีตอ

ตนเองและสังคม 

         2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห

การคิดอยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารญาณ และการคิดเปนระบบ เพื่อนําไปสูการสรางองค

ความรูหรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

         3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรค  

ตาง ๆ ท่ีเผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ

เขาใจความสัมพันธและการเปล่ียนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ประยุกต
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ความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคํานึงถึงผลกระทบ

ท่ีเกิดข้ึนตอตนเองสังคมและส่ิงแวดลอม 

         4) ความสามารถในการใชทักษะชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตางๆ 

ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการ

อยูรวมกันในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหา และความ

ขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคม และสภาพแวดลอมและ

การรูจักหลีกเล่ียงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผูอื่น 

          5) ความสามารถในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือกและใช

เทคโนโลยีดานตาง ๆ  และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม ใน

ดานการเรียนรู การส่ือสาร การทํางาน การแกปญหาอยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

 1.2  โครงสรางหลักสูตร 

 โครงสรางหลักสูตรเปนองคประกอบสําคัญของหลักสูตรสถานศึกษา เปนการกําหนดสาระ

การเรียนรูท่ีนํามาใชในการจัดกระบวนการเรียนรูใหแกผูเรียน เพื่อบรรลุตามมาตรฐานท่ีกําหนด 

หลักสูตรแกนกลางพุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยประกอบไปดวย 5 สาระ 5 

มาตรฐาน โดยกําหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรูภาษาไทยไวดังนี้  

  สาระท่ี 1 การอาน 

                มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดเพื่อนําไปใช

ตัดสินใจแกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน 

           สาระท่ี 2 การเขียน 

                มาตรฐาน ท 2.1 ใชกระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอความ 

และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคนควาอยาง

มีประสิทธิภาพ 

  สาระท่ี 3 การฟง การดู และการพูด 

   มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟงและดูอยางมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู 

ความคิด และความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและสรางสรรค 

 สาระท่ี 4 หลักการใชภาษาไทย 

                มาตรฐาน ท 4.1 เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลง

ของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ 
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 สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

               มาตรฐาน ท 5.1 เขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรม

ไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง 

 กลาวโดยสรุปสาระและมาตรฐานเปนเปาหมายหรือส่ิงท่ีคาดหวังในการเรียนการสอน

การสรางความเช่ือมโยงระหวางมาตรฐานการเรียนรูระดับชาติกับหลักสูตรสถานศึกษา หลักสูตร

สถานศึกษาตองมีลักษณะเปนหลักสูตรอิงมาตรฐาน คือ ยึดมาตรฐานเปนเปาและกรอบทิศทางในการ

จัดทําหลักสูตรท่ีสําคัญท่ีสุด คือ หลักสูตรท่ีใชในระดับช้ันเรียนซึ่งจะเกิดผลโดยตรงในการพัฒนา

ผูเรียนไปสูมาตรฐาน เปนเครื่องมือสําคัญท่ีครูผูสอนตางกลุมสาระตางระดับช้ันจะใชในการส่ือสาร

สรางความเขาใจท่ีตรงกันเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนและพัฒนาผูเรียน 

 1.3   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

           หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ระบุความสําคัญของภาษาไทยวา 

ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพและ

เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารเพื่อสราง

ความเขาใจและความสัมพันธท่ีดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกัน

ในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจาก

แหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และ

สรางสรรคใหทันตอการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   นอกจากนี้ยังเปนส่ือแสดงภูมิ

ปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม  ประเพณี  และสุนทรียภาพ   เปนสมบัติลํ้าคาควรแกการเรียนรู  

อนุรักษ  และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป  

 กลาวโดยสรุป การจัดหลักสูตรสาระการเรียนรูภาษาไทยมุงเนนคุณภาพผูเรียน การใชภาษา

มุงเนนทักษะท้ัง อาน เขียน ฟง ดู และพูด เพื่อใหการส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ มี

ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลและคิดเปนระบบ รักการอาน การเขียน การแสวงหาความรู ใช

ภาษาใน การพัฒนาตนและสรางสรรคงานอาชีพ ตระหนักในวัฒนธรรม ภูมิใจ ช่ืนชมในวรรณคดีและ

วรรณกรรม นําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริง มีมนุษยสัมพันธท่ีดี มีคุณธรรม จริยธรรม 

วิสัยทัศน โลกทัศนท่ีกวางไกล 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ประกอบดวย 5 สาระ และ 5 

มาตรฐาน การเรียนรูคือ สาระการอาน ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ 
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แกปญหาและสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน สาระการเขียนใชกระบวนการ

เขียน เขียนเรียงความ ยอความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบตาง ๆ เขียนรายงานขอมูลสารสนเทศ 

และรายงานการศึกษาคนควาอยางมีประสิทธิภาพสาระการฟง การดู การพูด เลือกฟงและดูอยางมี

วิจารณญาณ และพูดแสดงความรู ความคิด ความรูสึกในโอกาสตางๆ อยางมีวิจารณญาณและ

สรางสรรค สาระหลักการใชภาษา เขาใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของ

ภาษาและพลังของภาษา ภูมิปญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเปนสมบัติของชาติ และใชภาษา

แสวงหาความรูเสริมสรางลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ และความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรม 

อาชีพ สังคมและชีวิตประจําวัน และสาระวรรณคดี และวรรณกรรม เขาใจและแสดงความคิดเห็น

วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคาและนํามาประยุกตใชในชีวิตจริง  สรุปไดวา

หลักสูตรไดแบงสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยออกเปน 5 สาระ คือ การอาน การ

เขียน การฟง การดู และการพูด หลักการใชภาษาไทย วรรณคดีและวรรณกรรม ในแตละสาระได

กําหนดมาตรฐานของสาระไวอยางชัดเจน โดยมุงเนนใหนักเรียนมีความรูและความสามารถในการใช

ภาษาไทยเพื่อเปนเครื่องมือในการส่ือสารอยางมีประสิทธิภาพ                                  

 1.4  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 

      สนิท สัตโยภาส ( 2556 : 58 )  กลาวถึงหลักการสอนท่ีครูควรคํานึงถึง ดังนี้ 

      1. สอนภาษาไทย ใหสอดคลองกับธรรมชาติ เพราะชีวิตประจําวันของมนุษยจะใช

ทักษะทางภาษาคราวละไมนอยกวาสองทักษะเปนแน เพราะฉะนั้นการสอนภาษาควรใหสัมพันธไปใน

การสอนแตละครั้งดวย 

 2. ควรสอดแทรกทักษะทางภาษาขณะท่ีมีการเรียนการสอน เพราะเราถือวาภาษาไทย

เปนปจจัยของการเรียนทุกวิชา ถาพบขอบกพรองเกี่ยวกับทักษะทางภาษาไทยขณะเรียนวิชาใดควร

แกไขทันที 

                  3. สอนภาษาไทยใหสัมพันธกับวิชาอื่น ขณะสอนภาษาไทยถาเนื้อหานั้นไปเกี่ยวของ

กับวิชาใดควรสอนใหสัมพันธกันไดเลย 

     4. สอนภาษาไทยเมื่อผูเรียนมีความพรอม การสอนแตละครั้งควรเริ่มดวย 

การมีความพรอมท้ังกายและใจ กอนท่ีจะเรียน 

      5. เรื่องท่ีนํามาสอนควรมีความหมายตอผูเรียน โดยเปนเรื่องท่ีเกี่ยวของกับเด็กเปน 

เรื่องท่ีใกลตัวเด็ก เปนรูปธรรมและเกี่ยวโยงกับชีวิตประจําวัน 

     6. ภาษาไทยเปนวิชาทักษะ เพราะฉะนั้นควรฝกบอยๆ  ครูควรหาแบบฝกหัด 

อยางเพียงพอ 

     7. การสอนภาษาไทยโดยใชส่ือการสอน เพื่อใหเกิดความสนใจและความเขาใจ

บทเรียนยิ่งข้ึน 
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     8. สอนภาษาไทยโดยใชกิจกรรมการสอน ครูควรเปล่ียนแปลงวิธีสอนและกิจกรรมอยู

เสมอ 

     9. สอนภาษาไทยโดยฝกใหผูเรียนรูจักใชความคิด ครูควรใหเด็กคิดเปน มีเหตุผลและมี

วิจารณญาณ 

     10. สอนภาษาไทยควรมีการเสริมแรงและการจูงใจอยูเสมอ  

 กลาวโดยสรุป หลักการสอนภาษาไทยนั้นเปนส่ิงท่ีผูสอนจะตองยึดไว และศึกษาใหเขาใจ

อยางถองแทกอนท่ีจะทําการสอนภาษาไทย เพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง โดยเฉพาะการสอนให

สอดคลองกับธรรมชาติ คํานึงถึงการสอดแทรกทักษะทางภาษาทุกครั้งท่ีมีโอกาสและเรื่องท่ีสอนใหมี

ประโยชนตอนักเรียน นักเรียนก็จะเกิดความสนใจยิ่งข้ึน ถาครูใชส่ือท่ีนาสนใจ ความสนใจก็ 

จะเพิ่มข้ึนอันจะนําไปสูการเรียนรูท่ีแทจริง สุดทายเด็กก็จะสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 

2. การอาน 

การอานเปนทักษะทางภาษาท่ีสําคัญและจําเปนมากในการดํารงชีวิตของมนุษยในชีวิตประจําวัน

ตองอาศัยการอานจึงจะสามารถเขาใจและส่ือความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2.1 ความหมายของการอาน 

นิรันดร  สุขปรีดี (2540 : 1) ใหความหมายของการอานวา การอาน คือ การเขาใจความหมาย

ของตัวละคร หรือสัญลักษณ  ซึ่งจะตองอาศัยความสามารถในการแปลความ การตีความ การขยาย

ความ การจับใจความสําคัญและการสรุปความ 

เรวดี  อาษานาม (2537 : 77-78) อางอิงใน ลุนา ศรีกุตา (2553 : 12) ไดใหความหมายของ

การอาน ดังนี้ การอาน หมายถึง กระบวนการในการแบงความหมายของตัวอักษร หรือสัญลักษณท่ีมี

การจดบันทึกอยางมีเหตุผลและเขาใจความหมายของส่ิงท่ีอาน ตลอดจนการพิจารณาเลือก

ความหมายท่ีดีท่ีสุดข้ึนไปใชเปนประโยชนดวย จะเห็นไดวาการอานไมใชการรับเอาความคิดจาก

หนังสือท่ีอานเฉยๆ ผูอานไมใชผูรับแตเปนผูกระทํา สรุปไดวาเปนผูใชความคิดไตรตรองเรื่องราวท่ี

ตนเองอานเสียกอน แลวจึงรับเอาใจความของเรื่องท่ีตนอานไปเก็บไวหรือนําไปใชใหเปนประโยชน

ตอไป ดังนั้นหัวใจของการอานจึงอยูท่ีการเขาใจความหมายของคํา   

การอานในโรงเรียนประถมท่ีปรากฏก็คือการท่ีครูใหนักเรียนคนหนึ่งอานประโยคหรือขอความ

นําแลวใหคนอื่นๆ อานตาม ผูอานนําต้ังใจอานใหเสียงดังไดยินท่ัวท้ังช้ัน 

เพื่อเพื่อนจะอานตามไดถูก ผูอานตามมีหนาท่ีอานอยางเดียว ตาอาจจะมองส่ิงตาง รอบตัวหูฟง เพื่อน

คุย ฯลฯ อานแลวจําไมไดและไมรูความหมายของขอความท่ีอาน ถาวิเคราะหตามความหมายขางตน

แลว ลักษณะแบบนี้ยังไมเรียกวาอานไดอยางสมบูรณ 
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การท่ีคนเราจะอานหนังสือไดเร็วหรือชานั้น องคประกอบอยางหนึ่งของการอานคือ การ

เคล่ือนไหวสายตาในการอานและความเขาใจความหมายอยางถองแท ในการอานจะตองมีการฝกอยู

เสมอและถูกตองตามวิธีการดวย 

ความเขาใจความหมายของการอานมีความหมายตางๆ กัน เมื่อเอยถึงการอานตองมีความ

เขาใจมาเกี่ยวของคือ เขาใจในถอยคําท่ีอาน เชน ถามีเด็กเห็นคําวา กา แลวเปลงเสียงวากา ก็เขาใจ

วาเปนการอาน เชนนี้เปนการเขาใจท่ีไมถูกตอง เพราะเด็กอาจไมเขาใจ กา ท่ีเปลงเสียงออกมานั้น 

หมายถึง นกชนิดหนึ่งท่ีมีสีดํา รอง กา กา กา หรืออาจหมายถึง กาท่ีใชในการตมน้ํา หรืออาจไมเขาใจ

ท้ังสองความหมายก็ได เมื่อเปนเชนนี้ จึงยังไมเรียกวาการอาน แตเปนเพียงการเปลงเสียงเทานั้น 

ดังนั้นส่ิงท่ีนักเรียนควรเขาใจกับความหมายของการอาน ถาเปนการอานท่ีตองเขาใจความหมายของ

คํา ซึ่งจะทําใหนักเรียนสามารถอานเรื่องและสรุปเรื่องใหถูกตอง 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 2) ไดใหความหมายของการอานวา การอานเปนลําดับข้ันท่ี

เกี่ยวของกับการทําความเขาใจความหมายของคํา กลุมคํา ประโยค ขอความและเรื่องราวของสารท่ี

ผูอื่นสามารถบอกความหมายได 

ราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 1) ไดใหความหมายของการอานไววา หมายถึง การอานตาม

ตัวหนังสือ การออกเสียงตามตัวหนังสือ การดูหรือเขาใจความจากหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดู

เพื่อใหเขาใจ การคิด การนับ 

สรุปความหมายของการอาน หมายถึง การเขาใจความหมายของคํา ประโยค ขอความ และ

เรื่องท่ีอาน และเรื่องท่ีอานมีความสําคัญตอประเทศชาติและพัฒนาตนเองใหกาวหนา ผูท่ีอานมาก

นอกจากไดรับความรูอยางกวางขวางแลว ยังทําใหผอนคลายความเครียด ซึ่งเปนประโยชนท่ีไดรับ

จากการอานนั่นเอง 

จากการศึกษา สรุปไดวา การอานเปนกระบวนการทางสมองท่ีตองใชสายตาสัมผัสตัวหนังสือ

หรือส่ิงพิมพอื่นๆ รับรูและเขาใจความหมายของคํา ท่ีใชส่ือความคิด ความรู ความเขาใจ ระหวาง

ผูเขียนกับผูอาน ใหเขาใจตรงกันและผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ ไปใชประโยชนได 

2.2  ความสําคัญของการอาน 

วรรณี  โสมประยูร (2544 : 121-123) อางอิงใน ลุนา ศรีกุตา (2553 : 14-15) ไดอธิบายถึง

ความสําคัญของการอานหนังสือมีผลตอผูอาน  2 ประการ คือ ประการแรก อานแลวได  “อรรถ”  

ประการท่ีสอง อานแลวได  “รส” ถาผูอานสํานึกอยูตลอดเวลาถึงผลสําคัญของสองประการนี้ ยอมจะ

ไดรับประโยชนอยางเต็มท่ีจากหนังสือตรงตามเจตนารมณของผูเขียนเสมอ การอานมีความสําคัญตอ

ทุกคนทุกเพศทุกวัยและทุกสาขาอาชีพ ซึ่งพอสรุปไดดังนี้ 
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  2.2.1 การอานเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่งในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ผูเรียน

จําเปนตองอาศัยทักษะการอานทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนเองไดรับ

ความรูและประสบการณตามท่ีตองการ 

  2.2.2 ในชีวิตประจําวันโดยท่ัวไป คนเราตองอาศัยการอานติดตอส่ือสาร เพื่อทํา

ความเขาใจกับบุคคลอื่นรวมไปกับทักษะการฟง การพูด การเขียน ท้ังในดานภารกิจสวนตัวและการ

ประกอบอาชีพการงานตางๆ ในสังคม 

  2.2.3 การอานสามารถชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากส่ิงท่ี

อานไปปรับปรุง และพัฒนาอาชีพหรือธุรกิจการงานท่ีตัวเองกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบ

ความสําเร็จไดในท่ีสุด 

  2.2.4 การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ไดเปน

อยางดี เชน ชวยใหความมั่นคงปลอดภัย ชวยใหไดรับประสบการณใหม ชวยใหเปนท่ียอมรับของ

สังคม ชวยใหมีเกียรติยศและช่ือเสียง ฯลฯ 

  2.2.5 การอานท้ังหลายจะสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มข้ึน

อยางลึกซึ้งและกวางขวาง ทําใหเปนผูรอบรู เกิดความมั่นใจในการพูดปราศรัย การบรรยายหรือ

อภิปรายปญหาตางๆ นับวาเปนการเพิ่มบุคลิกภาพและความนาเช่ือถือใหแกตัวเอง 

  2.2.6 การอานหนังสือหรือส่ิงพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการท่ี

นาสนใจมาก เชน อานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยใหบุคคล

รูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี 

  2.2.7 การอานเรื่องราวตางๆ ในอดีต เชน อานศิลาจารึก ประวัติศาสตรเอกสาร

สําคัญ วรรณคดี ฯลฯ จะชวยใหอนุชนรุนหลังรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยเอาไวและ

สามารถพัฒนาใหเจริญรุงเรืองตอไปได 

สรุปความสําคัญของการอานวาเปนเครื่องมือท่ีสําคัญยิ่งในการแสวงหาความรู การเรียนรู 

และพัฒนาสติปญญาของคนในสังคม พัฒนาไปสูส่ิงท่ีดีท่ีสุดในชีวิต 

 องคประกอบในการอาน อาจจะสรุปไดดังนี ้

  1. องคประกอบทางดานรางกาย 

   1.1 สายตา 

   1.2 ปาก 

   1.3 หู 

  2. องคประกอบทางดานจิตใจ 

   2.1 ความตองการ 

   2.2 ความสนใจ 



13 
 

   2.3 ความศรัทธา 

  3. องคประกอบทางดานสติปญญา 

   3.1 ความสามารถในการรับรู 

   3.2 ความสามารถในการนําประสบการณเดิมไปใช 

   3.3 ความสามารถในการใชภาษาใหถูกตอง 

   3.4 ความสามารถในการเรียน 

  4. องคประกอบทางประสบการณพื้นฐาน 

  5. องคประกอบทางวุฒิภาวะ อารมณ แรงจูงใจและบุคลิกภาพ 

  6. องคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

สุนันทา  มั่นเศรษฐวิทย (2543 : 2) ไดอธิบายความสําคัญของการอานวา การอานเปน

เครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรู การรูและใชวิธีอานท่ีถูกตอง จึงเปนส่ิงจําเปนสําหรับผูอานทุก

คน การรูจักฝกฝนอานอยางสม่ําเสมอ จะชวยใหผูอานมีพื้นฐานในการอานท่ีดี ท้ังจะชวยใหเกิดความ

ชํานาญและความรูกวางขวางดวย ดังนั้นการท่ีนักเรียนจะเปนผูอานท่ีดีจึงข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท่ี

ครูเปนผูจัดเตรียมให อีกท้ังยังตองผสมผสานกับความสนใจของผูอาน เพื่อเปนแรงจูงใจท่ีชวยให

นักเรียนไดอานอยางสม่ําเสมอ 

2.3 การอานแจกลูกสะกดคํา 

วิมลรัตน  สุนทรโรจน (2549 : 97-99) ไดอธิบายความหมายของการแจกลูกมีความหมาย 2 

นัย คือ 

นัยแรก หมายถึง การแจกลูกในมาตราตัวสะกดแม ก กา กง กน กม เกย  เกอว กก กด และ

กบ การแจกลูกจะเริ่มตนการสอนใหจํา และออกเสียงพยัญชนะและสระใหไดกอน จากนั้นจะเริ่มแจก

ลูกในมาตราแม ก กา จะใชการสะกดคําไปทีละคําไลไปตามลําดับของสระ แลวจึงอานโดยไมสะกดคํา 

จึงเรียกวาแจกลูกสะกดคํา แลวอานคําในมาตราตัวสะกดทุกมาตราจนคลอง จากนั้นจะอานเปนเรื่อง

เพื่อประยุกตหลักการอานนําไปสูการอานคําท่ีเปนเรื่องอยางหลากหลาย 

นัยสอง หมายถึง การเทียบเสียง เปนการแจกลูกวิธีหนึ่ง เมื่อนักเรียนอานคําไดแลว ใหนํารูปคํา

มาแจกลูกโดยการเปล่ียนพยัญชนะตนหรือพยัญชนะทาย เชน บาน สูตรของคํา คือ ใหเปล่ียน

พยัญชนะตน เชน กาน ปาน ราน ลาน คาน เปนตน หลักการเทียบเสียง มีดังนี ้

  1. อานสระเสียงยาวกอนสระเสียงส้ัน 

  2. นําคําท่ีมีความหมายมาสอนกอน 

  3. เปล่ียนพยัญชนะท่ีเปนพยัญชนะตนและพยัญชนะเสียงทาย 

  4. นําคําท่ีอานมาจัดทําแผนภูมิการอาน เชน 

   กา   มา   พา   ลา   ยา   คา   มา   ชา 
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   ลา   นา   บาน   กาน   ปาน   ราน   คาน 

  วิธีอานจะไมสะกดคําใหอานเปนคําตามสูตรของคํา เชน  อาน   กา   

สูตรของคํา คือ -า  นําพยัญชนะมาเติมและอานเปนคํา เชน  ยา  ทา  หา  นา ตา  อา 

 การสอนแบบการแจกลูกสําหรับนักเรียนแรกอาน (ช้ัน ป.1 และ ป. 2) มีหลักการสอนดังนี้ 

   1. เริ่มจากสระท่ีงายท่ีสุดคือ สระ -า    

   2. ใชแผนผังความคิดแจกลูก  โดยเลือกคําท่ีมีความหมายกอน 

   3. ผูเรียนอานออกเสียงคําและทําความเขาใจความหมาย 

   4. นําคําจากแผนผังความคิดมาแตงประโยค 

   5. อานประโยคท่ีแตง 

   6. เขียนประโยคท่ีแตง 

 สรุป การแจกลูกในรูปแบบเชนนี้ สามารถท่ีจะแจกตอไปไดอีก เชน แจกสระ เ-   แ-  โ-  ไ-  

ใ-  เ-า   ฯลฯ และนํามาแตงประโยคโดยการบูรณาการกับคําท่ีประสมกับสระอื่น ซึ่งจะชวยให

นักเรียนเกิดการเรียนรู และสามารถนําไปแตงประโยคท่ียากและซับซอนข้ึนได เพราะเปนการเรียน

จากเรื่องท่ีงายไปสูเรื่องท่ียาก 

 และยังไดใหความหมายของการสะกดคํา  ดังนี้  การสะกดคํา หมายถึง การอานโดยนําเสียง

พยัญชนะตน สระ วรรณยุกต และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน การอานสะกดมาประสมเปนคําอาน 

การอานสะกดคําจะตองใหนักเรียนสังเกตรูปคําพรอมกับการอาน การสอนอานสะกดคําพรอมกับการ

เขียน ครูตองใหอานสะกดคําแลวเขียนคําไปพรอมกัน การสอนสะกดคําโดยการนําคําท่ีมีความหมาย

มาสอนกอน เมื่อสะกดคําจนจําไดแลวจึงแจกคํา เพราะการสะกดคําจะเปนเครื่องมือการอานคําใหม

โดยเริ่มจากคํางายๆ แลวบอกทิศทางการออกเสียงแลวแจกคําโดยเปล่ียนพยัญชนะตน 

เรวดี  อาษานาม (2537 : 83 - 84 ) อางอิงใน ลุนา ศรีกุตา (2553 : 17-18) ไดอธิบายถึงการ

อานสําหรับเด็กท่ียังไมเรียนหนังสือ ใหสามารถอานและถายทอดความรูสึกนึกคิดหรือคําพูดออกมา

เปนตัวหนังสือ นับต้ังแตเริ่มมีการสอนหนังสือไทยจนถึงปจจุบัน ไดกลาวถึง การอานแบบแจกลูก

สะกดคํา ดังนี้ คือการสอนท่ีถือวาคําประกอบดวยรูปและเสียงของพยัญชนะ สระ วรรณยุกต 

ตัวสะกด ฯลฯ เวลาสอนอานแทนท่ีจะอานเปนคําๆ มีความหมายเลยท่ีเดียว ก็ตองไลพยัญชนะสระ 

ฯลฯ ใหออกเสียงไดถูกตองเปนคํา ๆ อีกทีหนึ่ง เปนการชวยใหอานคําไดเพราะผูอานรูจัก พยัญชนะ 

สระ ตัวสะกด แลวชวยพาไป เชน  จาน  นักเรียนสะกดคําวา   จอ  -า   - จา   - จา - นอ – จาน  

หรือ  จ  -า   - น – จาน  บาน นักเรียนสะกดคําวา บ  -า   - บา  บา - น – บาน  หรือ บาน   -    - 

บาน  วิธีนี้ชวยใหเด็กรูจักหลักเกณฑของการเรียงลําดับตัวอักษรภายในคําหนึ่งๆ เพื่อจะไดออกเสียง

ไดชัดเจนและเขียนคํานั้นไดถูกตอง 
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กรมวิชาการ (2546 : 133 - 134) ไดอธิบายการอานแจกลูกและการสะกดคําเปนกระบวนการ

ข้ันพื้นฐานของการนําเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกตและตัวสะกด มาประสมเสียงกัน ทําใหออก

เสียงคําตางๆ ท่ีมีความหมายในภาษาไทย การแจกลูกและสะกดคําบางครั้งรวมเรียกวาการแจกลูก

สะกดคําจะดําเนินไปดวยกันอยางประสมกลมกลืน เพื่อใหนักเรียนไดหลักเกณฑทางภาษาท้ังการอาน

และการเขียนไปพรอมกัน และยังไดกลาวถึงความสําคัญของการแจกลูกสะกดคํา เปนเรื่องท่ีจําเปน

มากสําหรับผูเริ่มเรียน หากครูไมไดสอนการแจกลูกสะกดคําแกนักเรียนในระยะเริ่มเรียนการอาน 

นักเรียนจะขาดหลักเกณฑการประสมคํา ทําใหเมื่ออานหนังสือมากข้ึนจะสับสน อานหนังสือไมออก 

เขียนหนังสือผิดซึ่งเปนปญหามากของเด็กนักเรียนไทยในปจจุบัน ผลจากการอานไมออกเขียนไมได 

ยอมสงผลกระทบตอการเรียนวิชาอื่นๆดวย 

 จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาการสะกดคํา คือ การอานโดยนําเสียงพยัญชนะตน สระ วรรณยุกต 

และตัวสะกดมาประสมเปนคําอาน เพื่อจะไดอานออกเสียงไดชัดเจนและเขียนคําไดถูกตอง ซึ่งจะทํา

ใหนักเรียนสามารถอานหนังสือไดคลองและจะสงผลไปสูการเขียนท่ีถูกตอง  

 

3. แบบฝกทักษะ    

3.1 ความหมายของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะหรือแบบฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกเปนคําท่ีใชเรียกส่ือการเรียนท่ีใชกระบวนการ

เรียนรูใหนักเรียนลงมือปฏิบัติฝกใหนักเรียนไดทําซ้ําบอยๆจนเกิดความชํานาญ ซึ่งทําใหนักเรียนเกิด

การเรียนรูในเรื่องตางๆมีผูใหความหมายของแบบฝกทักษะหรือแบบฝกเสริมทักษะหรือแบบฝกไวดังนี้ 

อัจฉรา  ชีวพันธ (2531: 48) กลาววา แบบฝกทักษะหมายถึงส่ิงท่ีสรางข้ึนเพื่อเสริมความเขาใจ

และเสริมเพิ่มเติมเนื้อหาบางสวนท่ีชวยใหนักเรียนไดปฏิบัติและนําเอาความรูไปใชไดอยางแมนยํา

ถูกตองคลองแคลว  

นวลนุช  สีทองดี (2541: 9-35) กลาววา แบบฝกเปนส่ือการสอนท่ีใชฝกทักษะ เพื่อสรางความคิด

รวบยอดใหแกนักเรียนเพื่อจะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและรวดเร็วแตตองไดรับการฝกหลายๆ

ครั้งหลายรูปแบบเมื่อนักเรียนไดรับการฝกแลวอยางนอยก็พัฒนาตนเองท่ีดีข้ึนอยางแนนอน 

อารีย  วาศนอํานวย (2545 : 48) กลาววา แบบฝก คือ อุปกรณการเรียนการสอนอยางหนึ่งอัน

ประกอบดวยกิจกรรมท่ีหลากหลายนาสนใจท่ีจะนําไปใช เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนปฏิบัติเพิ่มเติมเพื่อ

จะไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรูใหเกิดความคลองแคลวความชํานาญตลอดจนเกิดความ

แมนยําเปนไปโดยอัตโนมัติ ดวยการทบทวนเนื้อหาความรูตางๆท่ีไดเรียนไปแลวอยางมีทิศทางแลว 
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กลาวโดยสรุปไดวาแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีสรางข้ึนเพื่อชวย

ใหผูเรียนเกิดการพัฒนาการเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองไดทบทวนเนื้อหาหลังจากเรียนจบ

บทเรียนแลวจนเกิดความเขาใจความชํานาญและความแมนยําจนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได  

3.2  ความสําคัญของแบบฝกทักษะ  

การสอนหลักภาษาเปนการสอนเพื่อใหนักเรียนไดทราบแบบแผนของภาษาและสามารถนําความรู

ทางหลักภาษาไปใชในชีวิตประจําวันไดถูกตองผูเรียนตองฝกฝนอยางสม่ําเสมอจึงจะสามารถนําไปใช

ไดอยางมีประสิทธิภาพแบบฝกทักษะเปนสวนท่ีเพิ่มหรือเสริมจากบทเรียนใชเปนอุปกรณการสอนให

เหมาะสมกับระดับความรูความสามารถของผูเรียนจะชวยใหทราบพัฒนาการและเห็นถึงขอบกพรอง

ในการใชภาษาของนักเรียนซึ่งสามารถหาทางแกไขไดทันทีชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียน

มีผูกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะไวดังนี้ 

จินตนา  ชูเชิด (2537: 28) ไดกลาวถึงความสําคัญของแบบฝกทักษะไววาแบบฝกทักษะเปนส่ิงท่ี

จําเปนในการเรียนการสอนครูควรสรางแบบฝกใหเหมาะสมกับผูเรียนโดยการสรางแบบฝกให

สอดคลองกับจิตวิทยาการเรียนรูในแบบฝกควรมีรูปภาพประกอบเพื่อใหนักเรียนไมเกิดความเบ่ือ

หนายตอการเรียน 

อดุลย  ภูปล้ืม (2539 : 24-25)  อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 21)  ไดกลาวถึง

ความสําคัญของแบบฝกทักษะไววาแบบฝกทักษะมีความสําคัญและจําเปนตอการเรียนทักษะทาง

ภาษามากเพราะชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนดีข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆได

คงทนทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบฝกมา

ทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลวตลอดจนสามารถทราบ

ขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงทีซึ่งจะมีผลทําใหครูประหยัดเวลาคาใชจาย

และลดภาระไดมากนอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนสามารถนําภาษาไปใชในการส่ือสารไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

มะลิ  อัจวิชัย (2540 : 17) อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 21) ไดกลาวถึง

ความสําคัญของแบบฝกทักษะไววาแบบฝกทักษะท่ีดีและมีประสิทธิภาพจะชวยใหนักเรียนประสบ

ความสําเร็จในการฝกทักษะไดเปนอยางดีแบบฝกท่ีดีเปรียบเสมือนผูชวยท่ีสําคัญของครูทําใหครูลด

ภาระการสอนทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาตนเองไดอยางเต็มท่ีและเพิ่มความมั่นใจในการเรียนเปน

อยางดี 

กลาวโดยสรุปไดแบบฝกทักษะเปนส่ือการเรียนรูท่ีมีความสําคัญในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน

ชวยทบทวนความรูฝกกระทําดวยตนเองจนเกิดความชํานาญเกิดแรงจูงใจในการเรียนและสามารถ

ตรวจสอบผลการเรียนทําใหทราบความกาวหนาและขอบกพรองของนักเรียนสามารถใชไดท้ังในช้ัน

เรียนและท่ีบาน  
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3.3 ลักษณะของแบบฝกท่ีดี 

การจัดทําแบบฝกทักษะเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหบรรลุตามวัตถุประสงคนั้นตอง

เหมาะสมสอดคลองกับผูเรียนท่ีจะฝกดวยมีผูกลาวถึงลักษณะของแบบฝกทักษะท่ีดีไวดังนี้ 

วรรณ  แกวแพรก (2526 : 33-38) กลาววาแบบฝกท่ีดีมีลักษณะดังนี้  

1. เนื้อหาท่ีจะนํามาควรเปนเนื้อหาในบทเรียนหรือสอดคลองสัมพันธกับบทเรียนท้ังท่ีเปนคํา

ประโยคขอความเนื้อเรื่องและเนื้อหาตรงตามหลักสูตรท่ีกําหนด  

2. มีหลายแบบหลายลักษณะเพื่อไมใหเบ่ือและเปนการทาทายใหอยากทํา  

3. ตองชวยใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับคํา 3 ประการ คือ รูคําเพิ่มข้ึนเขาใจ

ความหมายของคําดีข้ึน และมีความสามารถในการใชคําสูงข้ึนตามระดับช้ันของนักเรียน  

4. ตองสงเสริมใหนักเรียนใชความคิดโดยอาศัยความรูความเขาใจเดิมเปนพื้นฐาน  

5. ตองไมมีลักษณะอยางขอสอบโดยท่ัวไปท่ีมุงวัดความรูและความเขาใจเพียงอยางเดียวแตตองมี

ลักษณะเราความสนใจยั่วยุและจูงใจใหนักเรียนคิดพิจารณาและไดศึกษาจนเกิดความรูความเขาใจใน

ทักษะและสามารถใชคําไดดีข้ึน 

อัญชลี  แจมเจริญและคณะ (2526 : 45) กลาววาแบบฝกทักษะท่ีดีมีลักษณะดังนี้  

1. ควรใชหลักจิตวิทยาและกระบวนการเรียนรูของนักเรียน  

2. ควรสรางข้ึนเพื่อส่ิงท่ีจะสอนและเกี่ยวของกับนักเรียน 

3. คําพูดและเนื้อหาควรเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและเปนส่ิงท่ีนักเรียนพบเห็นอยูแลว  

4. ส่ิงท่ีฝกแตละครั้งควรเปนแบบฝกส้ันๆและเขาใจงายไมนาเบ่ือและท่ีสําคัญจะกระตุนใหเด็กได

สนใจใครฝก 

ดวงเดือน  ออนนวม (2536 : 37) อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 22-23) ไดสรุป

ลักษณะท่ีดีของแบบฝกไวดังนี้  

1. ตองมีความชัดเจนท้ังคําส่ังและวิธีทําคําส่ังหรือตัวอยางแสดงวิธีทําท่ีใชไมควรยาวเกินไปเพราะ

จะทําใหเขาใจยากควรปรับปรุงใหงายเหมาะสมกับผูใชท้ังนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถศึกษาดวยตนเอง

ไดเมื่อตองการ  

2. แบบฝกท่ีดีควรมีความหมายตอนักเรียนและตรงตามจุดมุงหมายของการศึกษาลงทุนนอยใชได

นานและทันสมัยอยูเสมอ  

3. ภาษาและภาพท่ีใชในแบบฝกควรเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรูของนักเรียน  

4. แบบฝกท่ีดีควรแยกเปนเรื่องๆแตละเรื่องไมควรยาวเกินไปแตควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบเพื่อ

เราใหนักเรียนเกิดความสนใจและเพื่อฝกทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความชํานาญ  

5. แบบฝกท่ีดีควรมีท้ังแบบกําหนดคําตอบใหและแบบใหตอบโดยเสรีการเลือกใชคําขอความหรือ

รูปภาพควรเปนส่ิงท่ีนักเรียนคุนเคยและตรงกับความสนใจของนักเรียนเพื่อใหแบบฝกท่ีสรางข้ึนมา
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กอใหเกิดความเพลิดเพลินและพอใจแกนักเรียนซึ่งสอดคลองกับหลักการเรียนรูท่ีวาเด็กมักจะเรียนรู

ไดอยางรวดเร็วในการกระทําท่ีกอใหเกิดความพึงพอใจ  

6. แบบฝกท่ีดีควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาดวยตนเองใหรูจักคนควารวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นบอยๆ

หรือท่ีตัวเองเคยใชจะทําใหผู เรียนเขาใจเรื่องนั้นๆมากยิ่ง ข้ึนและจะรู จักนําความรู ไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองมีหลักเกณฑและมองเห็นวาส่ิงท่ีเขาไดฝกฝนนั้นมีความหมายตอเขา

ตลอดไป  

7. แบบฝกท่ีดีควรตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันใน

หลายๆดานเชนความตองการความสนใจความพรอมของระดับสติปญญาและประสบการณเปนตน

ฉะนั้นการจัดทําแบบฝกแตละเรื่องควรจัดทําใหมากพอและมีทุกระดับต้ังแตงายปานกลางจนถึงระดับ

คอนขางยากเพื่อวาท้ังนักเรียนเกงปานกลางและออนจะไดทําไดตามความสามารถท้ังนี้เพื่อใหผูเรียน

ทุกคนประสบความสําเร็จในการทําแบบฝก  

8. แบบฝกท่ีดีควรสามารถเราความสนใจของนักเรียนทุกคนไดต้ังแตหนาแรกจึงถึงหนาสุดทาย 

9. แบบฝกท่ีดีควรไดรับการปรับปรุงแกไขควบคูกันไปกับหนังสือแบบเรียนอยูเสมอและควรใชไดดี

ท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียน  

10. แบบฝกท่ีดีควรเปนเครื่องมือท่ีสามารถใชในการประเมินและจําแนกความเจริญงอกงามของ

นักเรียนไดดวย  

 สรุปไดวาแบบฝกทักษะท่ีตองพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนสงเสริมใหผูเรียนมีการพัฒนาตนเองมี

เนื้อหากิจกรรมรูปแบบนาสนใจเหมาะสมกันระดับและวัยของผูเรียนจูงใจผูเรียนและเปนไปตามลําดับ

ความยากงาย 

3.4  หลักการสรางแบบฝกทักษะ 

การสรางแบบฝกใหมีประสิทธิภาพนั้นจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความเขาใจและไดเรียนรูถึง

ข้ันตอนการสรางแบบฝกทักษะเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและสนใจท่ีจะทําแบบฝก

ทักษะ  

พรสวรรค  คําบุญ (2534 : 19) กลาววาการสรางแบบฝกควรคํานึงถึงความสนใจและ

ความสามารถของนักเรียน ดังนั้นแบบท่ีตองมีเนื้อหาไมยากเกินไปมีจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาจะฝกดาน

ใดมีการกาํหนดเวลาในการทําแบบฝกท่ีเหมาะสมและมีรูปแบบท่ีนาสนใจ 

นงเยาว  บวงสรวง (2535 : 31) ไดกลาวถึงการสรางแบบฝกไววาจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการ

เรียนรูมีวิธีการฝกทักษะท่ีเหมาะสมมีจุดมุงหมายในการฝกท่ีชัดเจนและสรางแบบฝกใหมีรูปแบบท่ี

นาสนใจโดยคํานึงถึงความพรอมและความสามารถของนักเรียนแบบฝกท่ีสรางข้ึนควรมีการหา

ประสิทธิภาพใหไดมาตรฐาน 
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มนทิรา  ภักดีณรงค (2538: 99-100) ไดใหขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกไววาการสรางแบบฝก

ท่ีจะทําใหนักเรียนมีความคงทนในการเรียนรูไดดีตองมีองคประกอบหลัก คือตองใหนักเรียนฝกกระทํา

ดวยตนเองบอยๆและส่ิงท่ีควรคํานึงถึงคือตองใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานในขณะทําแบบฝก 

สรุปไดวาหลักในการสรางแบบฝกทักษะคือจะตองไมยากเกินไปเหมาะสมกับความสามารถของ

ผูเรียนเพื่อใหนักเรียนมีความสนุกสนานอยากทําแบบฝกดวยตนเองบอยๆ  

3.5  ประโยชนของแบบฝกทักษะ 

แบบฝกทักษะจัดเปนส่ือการสอนท่ีมีประโยชนตอครูผูสอนและนักเรียนท้ังในดานการจัดกิจกรรม

การเรียนรูตลอดจนการสอนซอมเสริมท่ีจะทําใหเด็กมีทักษะในการใชภาษาเพราะการฝกฝนจะทําให

เกิดความชํานาญความแมนยํามีพัฒนาการทางภาษาเพิ่มพูนข้ึน 

สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ (2537: 146) กลาวถึงประโยชนของแบบฝกทักษะสรุปได

ดังนี้  

1. แบบฝกทักษะเปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียนในการเรียนวิชาทักษะเปนส่ือการสอนท่ี

ชวยลดภาระของครู  

2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาเปนเครื่องมือท่ีชวยฝกทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน แตจะตองอาศัย

การสงเสริมและความเอาใจใสจากครู  

3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล เนื่องจากเด็กมีความสามารถทางภาษาตางกันการให

เด็กทําแบบฝกท่ีเหมาะสมกับความสามารถของเขาจะชวยใหเด็กประสบความสําเร็จในดานจิตใจมาก

ข้ึน 

4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทนโดยฝกทันทีหลังจากเด็กไดเรียนรูในเรื่องนั้นๆฝกซ้ํา

หลายๆครั้งและเนนเฉพาะเรื่องท่ีตองการฝก  

5. แบบฝกทักษะใชเปนเครื่องมือวัดผลการเรียนหลังบทเรียนแตละครั้ง  

6. แบบฝกทักษะท่ีจัดทําเปนรูปเลมสามารถเก็บรักษาไวใชเปนแนวทางเพื่อทบทวนดวยตนเองได  

7. การใหเด็กทําแบบฝกทักษะชวยใหครูมองเห็นจุดเดนหรือปญหาตางๆของเด็กไดชัดเจนซึ่งจะ

ชวยใหครูดําเนินการปรับปรุงแกไขปญหานั้นๆไดทันทวงที  

8. แบบฝกทักษะท่ีดีจัดทําข้ึนนอกเหนือจากเรื่องท่ีอยูในหนังสือเรียนจะชวยใหเด็กไดฝกอยาง

เต็มท่ี  

9. แบบฝกทักษะท่ีจัดพิมพไวเรียบรอยแลวจะชวยครูประหยัดท้ังแรงงานและเวลาในการเตรียม

สรางแบบฝกอยูเสมอในดานผูเรียนไมตองเสียเวลาลอกแบบฝกจากตําราเรียนทําใหมีโอกาสฝกฝน

ทักษะตางๆมากข้ึน  
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10. แบบฝกทักษะชวยประหยัดคาใชจายเพราะการจัดพิมพท่ีเปนรูปเลมท่ีแนนอนยอมลงทุนตํ่า

กวาท่ีจะพิมพใหมทุกครั้งและผูเรียนสามารถบันทึกและมองเห็นความกาวหนาของตนเองไดอยางมี

ระบบ 

เนาวรัตน  ช่ืนมณี (2540 : 3) กลาวสรุปวาแบบฝกมีประโยชนและจําเปนตอการเรียนทักษะทาง

ภาษามากเพราะจะชวยใหนักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนสามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพท

ตางๆไดคงทนทําใหเกิดความสนุกสนานในขณะเรียนทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบ

ฝกมาทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลวตลอดจนสามารถทราบ

ขอบกพรองของนักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงทีซึ่งจะทําใหครูประหยัดเวลาคาใชจายและ

ลดภาระไดมาก 

ณัฐพงศ  สาวงคตุย (2542: 35) อางอิงใน  Ms. Zhang Ying Ying, (2558 : 27)  ไดกลาวถึง

ประโยชนของแบบฝกวาแบบฝกนั้นมีความสําคัญท้ังตอตัวนักเรียนและครูผูสอนในดานตัวนักเรียนนั้น

ทําใหนักเรียนไดเกิดทักษะเกิดความรูความชํานาญในการไดฝกฝนและยังสามารถมองเห็น

ความกาวหนาของตนเองไดและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเหมาะสมในดานครูผูสอนนั้นแบบ

ฝกท่ีดีถือวาเปนอุปกรณชวยลดภาระของครูผูสอนประหยัดเวลาสามารถใหนักเรียนทําแบบฝกหัด

ทบทวนเนื้อหาเดิมดวยตนเองไดชวยใหครูผูสอนมองเห็นปญหาตางๆในการเรียนโดยอาศัยแบบฝกได

ชัดเจนยิ่งข้ึน 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดวาแบบฝกมีประโยชนในการนํามาใชเพื่อฝกฝนทบทวนส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียน

ไปแลวทําใหเขาใจบทเรียนไดดีข้ึนเกิดการเรียนรูท่ีคงทนนักเรียนสามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหา

เดิมดวยตนเองไดทําใหนักเรียนเกิดทักษะเกิดความชํานาญและสามารถมองเห็นความกาวหนาของ

ตนเองอีกท้ังชวยใหคุณครูมองเห็นขอบกพรองของนักเรียนเห็นปญหาตางๆในการเรียนและสามารถ

ปรับปรุงแกไขได 

 

4. การเสริมแรง  

วัฐวดี บัวเกษ (2550 : 33-36) ไดอธิบายไววา นักวิชาการและนักการศึกษา

ไดกลาวถึงการเสริมแรงไวดังนี้ 

การเสริมแรง หมายถึง ส่ิงท่ีชวยใหพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเกิดข้ึนซ้ําอีก 

การเสริมแรงอาจจะเปนคําพูด ส่ิงของหรือกิจกรรมตางๆ ก็ได แตส่ิงเหลานี้จะถือวาเปนแรงเสริมก็ 

ตอเมื่อสามารถชวยใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําอีกเทานั้น  

การเสริมแรงมีความหมายเชนเดียวกับรางวัล แตท่ีตางกันก็คือคําวา “รางวัล” เปนคํากลางๆ ท่ี

ใชท่ัวไป เชน เด็กตอบถูกก็จะไดรับรางวัล แตคําวา “เสริมแรง” เปนคําท่ีใชในเชิงวิชาการ หมายถึง 
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ส่ิงท่ีชวยใหเกิดพฤติกรรมท่ีซ้ําๆกัน ในเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งโดยเฉพาะแรงเสริมมักจะถูกนํามา

ใชอยางมีข้ันตอนและมีระบบ 

การเสริมแรงมี 2 ชนิดคือ เสริมแรงเชิงบวก (Positive reinforcement) และ เสริมแรงเชิงลบ 

(Negative reinforcement) ดังจะไดกลาวโดยละเอียดดังนี ้

1. เสริมแรงเชิงบวก (Positive Reinforcement) 

เสริมแรงเชิงบวกหมายถึงสิ่งของหรือเหตุการณที่ชวยเสริมพฤติกรรมเพื่อใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมนั้นอีก เสริมแรงเชิงบวกจึงเปรียบเสมือนรางวัลอยางหนึ่งเปนการใหกําลังใจเมื่อบุคคลผู

นั้นแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา เชน เมื่อเด็กตอบคําถามถูก ครูก็ชมวา “เกง” หรือเมื่อเด็กสอบได

คะแนนดี ผูปกครองก็อาจจะซื้อเส้ือสวยๆให หรือพาไปรับประทานอาหารนอกบาน เปนตน เสริมแรง

เชิงบวกไมไดจํากัดความอยูเฉพาะส่ิงของ อาหาร หรือของใชเทานั้น แตรวมไปถึงคําชมเชยดวยวาจา 

ตลอดจนการแสดงออกโดยการกระทําและสีหนาทาทางอีกดวย 

การใชเสริมแรงเชิงบวก เสริมแรงเปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพในการปรับ พฤติกรรมของ

มนุษยในการใชเสริมแรงชนิดนี้นั้น ผูใชจะตองรูจักเลือกเสริมแรงท่ีเหมาะสมกับเด็ก การชมวา “เก

ง” อาจจะใชไดผลดีกับเด็กคนหนึ่ง แตอาจจะใชไมไดผลดีกับเด็กอีกคนหนึ่ง ผูใชตอง คอยสังเกตวา

อุปกรณเสริมแรงอันใดจะมีประสิทธิภาพที่สุดกับเด็กคนนั้น ยิ่งไปกวานั้น เสริมแรง จะตองถูกใช

ทันทีท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาออกมา จะรอไมไดชวงเวลาท่ีผานไปเพียง เล็กนอยทําให

เสริมแรงนั้นไมไดผลเต็มท่ี (ผดุง อารยะวิญ ู. 2542 : 60-62) 

การเสริมแรงทางบวกนั้น หมายถึง การเพิ่มความถี่ของพฤติกรรมที่พึงประสงคโดยการให

แรงเสริมบวก (positive reindorcer) หลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นแลว ส่ิง ท่ีเปนแรงเสริม

บวกนั้นจะหมายถึงส่ิงเราใดๆ ท่ีบุคคลไดรับหลังจากแสดงพฤติกรรมแลวกอใหเกิด การเพิ่มความถ่ี

ของพฤติกรรมนั้นๆ ดังนั้น อาหารท่ีใหแกหนูหลังจากท่ีหนูมีพฤติกรรมกดคาน แลว ทําใหหนูแสดง

พฤติกรรมกดคานเพิ่มข้ึน จึงเปนแรงเสริมบวก 

ส่ิงท่ีเปนเสริมแรงบวกนั้น นอกจากจะเปนส่ิงของท่ีจับตองไดและส่ิงท่ีเปน แรงเสริมทาง

สังคม เชน คําชมเชย การแสดงการยอมรับ เปนตน แลวยังมีความหมายรวมถึง กิจกรรมซึ่ง

บุคคลนั้นๆ ชอบกระทําอีกดวย ท้ังนี้ เปนไปตามกฎของ Premack ซึ่งกลาวไวสรุปได ความวา “เรา

อาจใชพฤติกรรมท่ีมีแนวโนมในการเกิดสูงของบุคคลมาเปนแรงเสริมใหแกพฤติกรรมท่ี มีแนวโนมใน

การเกิดตํ่าได” นั้นคือ เราสามารถใชพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีบุคคลชอบทํามาเปนแรงเสริมบวกให

กับพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีบุคคลไมชอบทํา   (อาภา จันทรสกุล ; และอัญชัน เกียรติบุตร. 2530: 

37-40) 

 



22 
 

ในการเสริมแรงทางบวก สามารถจําแนกออกเปนเทคนิคยอยๆ ตามประเภทของตัวเสริมแรง

ดังนี้ 

1. การเสริมแรงดวยส่ิงของ อาหารและส่ิงเสพได (Material and Food Reinforer) หมายถึง 

การท่ีใหส่ิงของ อาหาร หรือส่ิงท่ีเสพไดกับบุคคลหลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เชน น้ํา 

อาหาร ขนม ลูกอม น้ําหอม ส่ิงของเครื่องใช ฯลฯ 

2. การเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) หมายถึง การแสดงออกโดยใชคําพูดหรือทา

ทางกับบุคคลหลังจากที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายแลว อันมีผลทําให บุคคลนั้นแสดง

พฤติกรรมเปาหมายเพิ่มข้ึน  ประเภทของการเสริมแรงทางสังคมอาจแบงเปน 

2.1 การใชคําพูด โดยการชมเชย ยกยอง 

2.2 การใชลักษณะทาทาง โดยการ ยิ้ม พยักหนา แตะตัว โดยการกอด ใหความสนใจ การ

ยอมรับความคิดเห็น ฯลฯ 

3. การเสริมแรงดวยกิจกรรม (Activity Reinforcers) บางครั้งเรียกวาหลัก ของ พรีแม็ค 

(Premacl Principle) หมายถึง การใหบุคคลทํากิจกรรมท่ีชอบทํามากท่ีสุด หรือใหสิทธิ พิเศษ

หลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย อันมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย เพิ่มข้ึน 

4. การเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร (Token Economy) หมายถึง การใชเบ้ีย แตม ดาว หรือ

คะแนนมาเปนตัวเสริมแรง โดยสามารถนําเบ้ียแตม ดาว หรือคะแนนเหลานี้ไปแลก ตัวเสริมแรงอื่นๆ 

ไดมากกวา 1 ตัวข้ึนไป ทําใหเบ้ียอรรถกรมีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแผขยาย (Generalized 

Reinforcer)  การเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร เปนวิธีการเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพสูง และมีโอกาส

หมดสภาวะการเปนตัวเสริมแรง (Satiation) ไดนอยมาก 

5. การเสริมแรงดวยการใหขอมูลปอนกลับ (Informative Feedback) หมายถึง การใหขอมูล

เกี่ยวกับผลการกระทําของบุคคลนั้น หลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมายหรือให เห็นวาส่ิงท่ี

บุคคลทํานั้นไดผลเปนอยางไร และจากการท่ีรูตัววาส่ิงท่ีทํานั้นไดผลเปนอยางไร จะทําใหบุคคลแสดง

พฤติกรรมเปาหมายเพิ่มข้ึน (ประทีป จินงี่. 2540: 174 – 180) 

2. เสริมแรงเชิงลบ (Negative Reinforcement) 

ความหมาย เสริมแรงเชิงลบ เปนเสริมแรงท่ีทําหนาท่ีสงเสริมหรือคงไวซึ่ง พฤติกรรมท่ีพึง

ปรารถนาโดยวิธีการท่ีตรงกันขามกับแรงเสริมเชิงบวก 

คําจํากัดความนี้ส้ันและอาจจะเขาใจยากจึงขอขยายความดังนี้ การใหรางวัลการชมเชย

ยกยอง เปนเสริมแรงเชิงบวก การตําหนินิเตียน  การทําใหโกรธเปนเสริมแรงเชิง ลบ แตการตําหนิ

นั้นจะตองเปนการตําหนิเพื่อกอ จึงจะเปนเสริมแรง การกลาวรายเพื่อการทําลาย ไมใชเสริมแรงเชิง

ลบ การใชเสริมแรงเชิงลบอาจจะเห็นไดจากตัวอยางงายๆ เชน เด็กชายเดชาจะ ยอมทําการบานก็ 

ตอเมื่อคุณแมบน เด็กหญิงสุภาวดีจะไดรับอนุญาตใหกลับบานได ก็ตอเมื่อเธอยอม ขอโทษเพื่อน 
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เด็กชายศิลปชัยไมยอมลงสระวายน้ํา จนกระทั่งเพื่อนลอวาขี้ขลาด การท่ีคุณแมบน การไมไดรับ

อนุญาตใหกลับบาน และการลอวาข้ีขลาดตางก็เปนเสริมแรงเชิงลบ เพราะเด็กท้ังสามจะ แสดง

พฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาออกมาเพื่อขจัดส่ิงท่ีเขาไมตองการฟงหรือไมตองกระทํา พฤติกรรมท่ีพึง

ปรารถนาจะถูกเสริมดวยส่ิงเราท่ีเขาไมพึงปรารถนา (ผดุง อารยะวิญ ู. 2542 : 61 – 62) 

การเสริมแรงทางลบ หมายถึง การปรับพฤติกรรมโดยการหยุดใหหรือขจัดส่ิงเราท่ีทําใหบุคคล

ไมพึงพอใจ (aversive stimuli) ออกไปหลังจากท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพึง ประสงคแลว ทําให

ความถ่ีของพฤิตกรรมนั้นเพิ่มข้ึนการท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีพีงประสงคมาก ขึ้นหลังจากที่สิ่งเราท่ี

ทําใหไมพึงพอใจถูกขจัดออกไปแลวนั้น อาจกลาวไดวา เปนเพราะบุคคล ตองการหลีกเล่ียง

เหตุการณ หรือส่ิงท่ีตนไมชอบ ซึ่งเปนผลมาจากพฤติกรรมของตน ตัวอยางของ การเสริมแรงทางลบ

ซึ่งมีปรากฏอยูในชีวิตประจําวัน เชน นักเรียนขยันอานตําราเรียนกอนสอบ เพื่อ หลีกเล่ียงการสอบตก

การหลีกเล่ียงเหตุการณท่ีไมชอบ (aversive event) จึงนับวาเปนวิธีการปรับ พฤติกรรมวิธีหนึ่ง 

การปรับพฤติกรรมโดยใชวิธีเสริมแรงทางลบนี้ จะตองเปนสภาวะที่ผูถูก ปรับพฤติกรรมได

รับส่ิงเราท่ีไมพึงพอใจอยูเปนประจํากอน และเมื่อเขาเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป เปนพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค ส่ิงเราท่ีไมพึงพอใจนั้นก็ถูกขจัดออกไป ซึ่งจะทําใหบุคคลเกิดการเรียนรู ที่จะแสดง

พฤติกรรมที่เปนเหตุใหสิ่งเราที่ไมพึงพอใจถูกขจัดออกไปความถี่ของพฤติกรรมที่พึง ประสงคจึง

เพิ่มข้ึน (อาภา จันทรสกุล ; และอัญชัน เกียรติบุตร. 2530: 37 – 40) 

การเสริมแรงทางลบ จะเกี่ยวของกับพฤติกรรมใน 2 ลักษณะดังนี้ พฤติกรรมหลีกหนี 

(Escape Behavior) คือ เมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณท่ีไมพึงพอใจ บุคคลก็ สามารถท่ีจะแสดง

พฤติกรมอื่น เพื่อท่ีจะถอดถอนสภาพการณท่ีไมพึงพอใจนัก ถาพฤติกรรมอื่นๆ ท่ี แสดงออกนั้น

เกิดข้ึนบอยครั้ง เมื่อตองเผชิญกับสภาพการณท่ีไมพึงพอใจ สภาพการณท่ีไมพึงพอใจ สภาพการณท่ี

ไมพึงพอใจนั้น จะทําหนาท่ีเปนตัวเสริมแรงทางลบทันที อีกลักษณะหนึ่งคือพฤติกรรม หลีกเล่ียง 

(Avoidance Behavior)     เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนเมื่อบุคคลรูหรือไดรับสัญญาณวาจะตอง พบกับ

เหตุการณท่ีไมพึงพอใจ บุคคลก็พยายามหลีกเล่ียงท่ีจะพบกับสภาพการณนั้น โดยการ แสดงออก

ในลักษณะอื่นแทน (ประทีป จินงี่. 2540 : 174 – 180) 

จากท่ีกลาวมาสรุปไดดังนี้ การเสริมแรงมี 2 ลักษณะคือ การเสริมแรง ทางบวกและการ

เสริมแรงทางลบ แตการเสริมแรงท้ัง 2 ลักษณะนี้ ชวยในการปรับพฤติกรรมของ เด็กไดเปนอยางดี 

แตท้ังนี้นั้นข้ึนอยูกับผูนําไปใชปรับพฤติกรรมดวยวาสามารถเลือกใชการเสริมแรงไดเหมาะสมกับเด็ก

และพฤติกรรมท่ีตองการแกไขดวยหรือไม 

 

 



24 
 

5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

มนทิรา  ภักดีณรงค (2540 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกกิจกรรมข้ันตอน

ท่ี 5  ท่ีมีประสิทธิภาพและความคงทนในการเรียนรู เรื่อง ยังไมสายเกินไป วิชาภาษาไทย ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี  2 โดยการสอนแบบมุงประสบการณภาษา ผลการศึกษาพบวา แบบฝกทักษะมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80  และคะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ประวีณา  เอ็นดู  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูภาษาไทย 

เรื่อง การอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะ ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนบานนอย 

จังหวัดนครราชสีมา ผลการศึกษาคนควาพบวา แผนการจัดการเรียนรูแผนการจัดการเรียนรู  เรื่อง

การอานและการเขียนสะกดคํา โดยใชแบบฝกทักษะ มีประสิทธิภาพ  86.11/83.33   

สมใจ  นาคศรีสังข (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาคนควา เรื่อง การสรางแบบฝกการอานและ

เขียนสะกดคําจากแหลงเรียนรูในทองถ่ิน ช้ันประถมศึกษาท่ีป  4  โรงเรียนตลาดเกาะแรต สํานักงาน

เขตพื้นท่ีการศึกษานครปฐมเขต 2  ในปการศึกษา 2549 จํานวน  21  คน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงข้ึนกวาเปาหมายท่ีกําหนดไว แบบฝกทักษะมีประสิทธิภาพ 83.98/84.46  และผลการ

ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอแบบฝกทักษะโดยภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด 

สัมฤทธิ์ แกวพูลศรี (2534: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาถึงผลการใชเสริมแรงทางบวกกับการ

ปรับสินไหม ท่ีมีพฤติกรรมกาวราวของนักเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา เปนนักเรียน ช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนวัดทับกฤชกลาง จังหวัดนครสวรรค ท่ีมีพฤติกรรมกาวราว จํานวน 14 

คน ผลการวิจัยพบวา การเสริมแรงทางบวกและการปรับสินไหม สามารถลดพฤติกรรมกาวราวของ

นักเรียนลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ผลการศึกษางานวิจัยในประเทศแสดงใหเห็น

ความสําคัญของการจัดกิจกรรมการพัฒนาการอานสะกดคํา เพราะแบบฝกทักษะเปนส่ิงสําคัญในการ

พัฒนาการเรียนรู ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของ

หลักสูตรอยางมีประสิทธิภาพและสาเหตุที่ทําใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีไมพึง ประสงคควรไดรับการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ครูมีบทบาทในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเด็กเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการ

เปนแบบอยางท่ีดี การยกยองชมเชยเด็ก การใหการเสริมแรง การลงโทษ การแสดงทาทางพอใจหรือ

นิ่งเฉยกับพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก รวมท้ังการจัดกิจกรรมตางๆ ใหกับเด็ก ส่ิงเหลานี้มีผลตอการลด

พฤติกรรมท่ีควรปรับเปล่ียนของเด็กท้ังส้ิน 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจยั 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูรายงานไดดําเนินการรายงานผลของการใชชุดแบบฝกทักษะการอานและ

การเสริมแรงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรัง

รวมพัฒนา  โดยมีวัตถุประสงค  

1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

ซึ่งสรุปไดดังนี้  

1. ประชากร 

2. แบบแผนการวิจัย 

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6. การวิเคราะหขอมูล 

1. ประชากร   

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา 

จังหวัดตรัง จํานวน 16คน  

2. แบบแผนการวิจัย 

 งานวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ซึ่งดําเนินการทดลองตามแบบแผนท่ีมีกลุมเดียว ท่ีมี

การทดสอบกอนและหลัง (One - Group Pretest - Posttest Design) 

3. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 แบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

จํานวน 708 คํา 

 3.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเปนแบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เพื่อใชวัด

ความสามารถในการอาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งเปน

แบบทดสอบการอานขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ป.1 จํานวน 20 คํา 
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4. การสรางเครื่องมือและหาคุณภาพเครื่องมือ 

4.1 การสรางและหาคุณภาพของแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย 

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนตอไปนี้ 

4.1.1 ศึกษาทฤษฎีและรูปแบบของการสรางแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอานจาก

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

4.1.2 ศึกษาจุดมุงหมายของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ธรรมชาติวิชาภาษาไทย

มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จากหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 

4.1.3 ศึกษารายละเอียดเนื้อหาดานการอานคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ชวงช้ันท่ี 1 

(ป.1-3) สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยนํา

เนื้อหามาจัดทําแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน รวมท้ังส้ิน 708 คํา  

4.1.4 นําแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน ท่ีสรางข้ึนใหผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 ทาน  

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาและนํามาปรับปรุงแกไข 

4.2 การสรางและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดดําเนินการ

ตามข้ันตอนตอไปนี ้

 4.2.1  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 4.2.2   วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู และการวัดผลและ

ประเมินผล 

 4.2.3   สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบการอาน

ขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย จํานวน 20 คํา 

 4.2.4  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีสรางข้ึนเสนอใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 

ตรวจสอบความถูกตอง เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ซึ่งไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1 

 4.2.5  นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ท่ีปรับปรุงแกไขสมบูรณแลวไปใชกับนักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยแบบฝกเพื่อพัฒนาทักษะการอาน เพื่อ

นํามาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยกําหนดคุณลักษณะของแบบทดสอบ เพื่อประเมิน

ตามเกณฑ ดังนี ้

4.2.5.1 หาคาความยากงายกอนเรียน ไดเทากับ 0.85 และหลังเรียนไดเทากับ 

0.04 และคาอํานาจจําแนกกอนเรียนไดเทากับ 0.08 และหลังเรียนไดเทากับ 0.08 

4.2.5.2 หาคาความเช่ือมั่น ( Reliability ) ตามสูตร การทดสอบซ้ํา Test-

Retest Reliability ไดเทากับ 0.54 
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5. การเก็บรวบรวมขอมูล 

การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู เรื่องผลของการใชชุด

แบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา  โดยมีลําดับข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

จัดการเรียนการสอนในช่ัวโมงเรียนในคาบ Homeroom วันจันทร – วันศุกร เวลา 8.00 – 8.30 น.  

 ข้ันท่ี 1 เลือกกลุมเปาหมาย นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน 

 ข้ันท่ี 2 ทดสอบความสามารถในการอาน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่ง

เปนแบบทดสอบการอานขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ป.1 จํานวน 20 คํา  

 ข้ันท่ี 3 ผูวิจัยดําเนินการสอนการอานสะกดคําเปนรายบุคคล โดยใชบัญชีคําศัพทพื้นฐาน ป.

1 จํานวน 708 คํา โดยจัดกิจกรรมในคาบ Homeroom วันจันทร – วันศุกร เวลา 8.00 – 8.30 น. 

 ข้ันท่ี 4 ทดสอบความสามารถในการอาน โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่ง

เปนแบบทดสอบการอานขอความ จํานวน 1 เรื่อง โดยมีคําศัพทพื้นฐานภาษาไทย ป.1 จํานวน 20 คํา 

โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับเดิม 

6. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 6.1 การวิเคราะหขอมูล 

  6.1.1 วิเคราะหการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนท่ีไดจากการทดสอบกอน

และหลังการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา โดยการทดสอบดวย (t – test - dependent) ซึ่งใช

โปรแกรม SPSS for Windows 

6.1.2 วิเคราะหการทดสอบสถิติ โดยนําคะแนนมาเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนหลัง

เรียนเปนไปตามเกณฑรอยละ 70  โดยการทดสอบดวย (One Sample t – test) ซึ่งใชโปรแกรม 

SPSS for Windows 

6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

6.2.1 การหาคารอยละ 

สูตรหารอยละ  

 

 

เมื่อ P  =  รอยละ 

  f   =  ความถ่ีหรือจํานวนท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 

  N  =  จํานวนความถ่ีท้ังหมดหรือจํานวนท้ังหมดท่ีเทียบเปน 100 
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6.2.2 การหาคาเฉล่ีย 

สูตรหาคาเฉล่ีย  

  

  

เมื่อ  X    =  คาเฉล่ีย 

                                      ∑ 𝑥𝑥 =  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

  N =  จํานวนนักเรียน 

6.2.3 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

สูตรหาคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

            

 

เมื่อ S.D =  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  ∑𝑥𝑥 =  ผลรวมของคะแนนนักเรียนทุกคน 

∑x2     =  ผลรวมของคะแนนยกกําลังสองของนกัเรียนทุกคน 

n =  จํานวนนักเรียน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

การวิจัยมีวัตถุประสงคดังนี้  

1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

การวิเคราะหขอมูลแบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 

ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 1 หลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํากับคะแนนเกณฑรอยละ 70 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนท่ี 1 การวิเคราะห เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 
ตารางท่ี 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1  กอนและหลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา 

คะแนน N          𝒙𝒙� S.D t sig 

กอนเรียน 16 16.94 1.124 -8.919 .000 

หลังเรียน 16 19.13 0.885 

จากตาราง ผลการวิจัยแสดงวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน มีคะแนน

เฉล่ียกอนเรียนเทากับ  16.94  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.124 คาคะแนนเฉล่ียหลังเรียน

เทากับ 19.13 คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.885  จากการทดสอบสมมติฐานพบวา คะแนน

เฉล่ียหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญท่ี

ระดับ .05 
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 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปท่ี 1 หลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํากับคะแนนเกณฑรอยละ 70 

ตารางท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

หลังใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํากับคะแนนเกณฑรอยละ 70 

        

คะแนน 

N 𝒙𝒙� S.D คะแนน

เกณฑ 

t sig 

หลังเรียน 16 19.13 0.885 15 -3.955 .001 

จากตาราง ผลการวิจัยแสดงวา นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน มีคะแนนสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําเฉล่ียเทากับ 19.13 

คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.885  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คะแนนเฉล่ียหลังเรียนดวย

แบบฝกทักษะการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี

นัยสําคัญท่ีระดับ .05 

สถิติเชิงพรรณนา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และรอยละคะแนนหลังสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา 

ตารางท่ี 3 สถิติเชิงพรรณนา คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และรอยละคะแนนหลังสอบวัดผล    

 สัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา 

ผลการทดสอบ N คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

รอยละ 

คะแนนหลังสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคํา 

16 20 19.13 0.885 95.65 

เสนอผลและแปลผล 

 จากตาราง แสดงวาคะแนนหลังสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 16 คน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คาเฉล่ียเทากับ 19.13 คะแนน                              

คิดเปนรอยละ 95.65  โดยมีสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.885    
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

การศึกษาคนควาวิจัยในครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest – 

Posttest เพื่อศึกษาผลของการใชชุดแบบฝกทักษะการอานและการเสริมแรงท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์

ทางการอานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนตรังรวมพัฒนา  ซึ่งสรุปสาระสําคัญ

และการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 

2. สรุปผลการวิจัย 

3. การอภิปรายผลการวิจัย 

4. ขอเสนอแนะ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัยและสมมติฐานการวิจัย 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝก

ทักษะการอานสะกดคํา 

สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา

กอนเรียน 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยการใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา

เปนไปตามเกณฑรอยละ 70 

2. สรุปผลการวิจัย 

1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคําหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา กอน

เรียน  โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนเทากับ 16.94/19.13 

 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา หลังเรียนดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวา

เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มตามเกณฑท่ีกําหนดไว  โดยคะแนนรอยละหลังเรียนเทากับ  95.65 
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3. การอภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาผลของการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 และผลของการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอาน

สะกดคํา กอนและหลังใชการสอน โดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคํา ผลการวิจัยพบวา ผลของ

การสอนโดยใชแบบฝกทักษะการอานสะกดคําและการเสริมแรงเขามาชวย ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ

อานสะกดคําของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 สูงกวากอนเรียน  โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียน

เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนเทากับ 16.94/19.13  และผลสัมฤทธิ์ทางการอานสะกดคํา หลังเรียน

ดวยแบบฝกทักษะการอานสะกดคําสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มตามเกณฑท่ีกําหนดไว  

โดยคะแนนรอยละหลังเรียนเทากับ  95.65  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เนาวรัตน  ช่ืนมณี (2540 : 

3) ท่ีกลาววา  แบบฝกมีประโยชนและจําเปนตอการเรียนทักษะทางภาษามากเพราะจะชวยให

นักเรียนเขาใจบทเรียนไดดีข้ึน  สามารถจดจําเนื้อหาในบทเรียนและคําศัพทตางๆไดคงทนทําใหเกิด

ความสนุกสนานในขณะเรียน  ทราบความกาวหนาของตนเองสามารถนําแบบฝกมาทบทวนเนื้อหา

เดิมดวยตนเอง  ไดนํามาวัดผลการเรียนหลังจากท่ีเรียนแลว  ตลอดจนสามารถทราบขอบกพรองของ

นักเรียนและนําไปปรับปรุงแกไขไดทันทวงที  และสอดคลองกับงานวิจัยของ วัฐวดี บัวเกษ (2550  :  

33-36) ท่ีกลาวไววา การเสริมแรง หมายถึง ส่ิงท่ีชวยใหพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งเกิดข้ึนซ้ําอีก  ซึ่ง

อาจจะเปนคําพูด  ส่ิงของหรือกิจกรรมตางๆ ก็ได แตส่ิงเหลานี้จะถือวาเปนแรงเสริมก็ตอเมื่อสามารถ

ชวยใหบุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ําอีกเทานั้น  โดยการเสริมแรงแบบออกเปน 2 ชนิด คือการเสริมแรง

ทางบวก และการเสริมแรงทางลบ โดยการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกใชการเสริมแรงทางบวก ดังน้ี การ

เสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) เชน การใชคําพูด โดยการชมเชย ยกยอง การใชลักษณะ

ทาทาง โดยการ ยิ้ม พยักหนา แตะตัว โดยการกอด ใหความสนใจ การยอมรับความคิดเห็น ฯลฯ การ

เสริมแรงดวยกิจกรรม (Activity Reinforcers) เชน การใหบุคคลทํากิจกรรมท่ีชอบทํามากท่ีสุด หรือ

ใหสิทธิ พิเศษหลังจากที่บุคคลแสดงพฤติกรรมเปาหมาย อันมีผลทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

เปาหมาย เพิ่มข้ึน และการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร (Token Economy) เชน การใหแตม ดาว หรือ

คะแนนมาเปนตัวเสริมแรง ซึ่งการเสริมแรงดวยเบ้ียอรรถกร เปนวิธีการเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

และมีโอกาสหมดสภาวะการเปนตัวเสริมแรง (Satiation) ไดนอยมาก ผูวิจัยจึงเลือกใชการเสริมแรง

ดังกลาว และใชแบบฝกทักษะการอานกับประชากร พบวาการใชแบบฝกทักษะการอานและการ

เสริมแรง ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 เพิ่มสูงข้ึน 
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4. ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช  

1. 1 ควรจัดกิจกรรมเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการอานสะกดคําท้ังในและ

นอกเวลาเรียน  

1. 2 ควรนําแบบฝกทักษะการอานสะกดคําภาษาไทยท่ีพัฒนาข้ึนไปใชสอนใหแพรหลายและ

ในช้ันเรียนอื่น ๆ 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

2. 1 ควรพัฒนาแบบฝกทักษะการอานและสะกดคําในระดับช้ันอื่น ๆ  

2. 2 ควรมีการพัฒนาแบบฝกทักษะในเนื้อหาอื่นและระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพ

ของการเรียนรูดวยแบบฝกทักษะใหมากข้ึน 
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