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บทคัดยอ 
                           

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอพฤติ 
กรรมการขาดสมาธิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 2) เพ่ือศึกษาผลของการเรียนรูโดยใชสมาธิเปน 
ฐานท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โดยใชเกณฑ
รอยละ 70 และ 3) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนและหลังใชการ
เรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 

 กลุมประชากรท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ 
อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 จํานวน 12 คน 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) เทคนิคการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน (Concentration - based  
Learning) 2) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง วัสดุรอบ 
ตัวเรา 4) แบบบันทึกพฤติกรรม สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาความเชื่อม่ัน (Test-Retest 
Reliability) คาความยากงาย (Difficulty) คารอยละ (Percentage) การหาคาเฉลี่ย (Mean) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และการทดสอบคาที (t-test Dependent หรือ t-test 
pair) 
 ผลการศึกษาพบวา 1) ผลจากการสังเกตพฤติกรรมและการจับเวลาการมีสมาธิในการ 
เรียนและการทํางาน จากการจัดการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐานท่ีมีตอพฤติกรรมการขาดสมาธิของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการขาดสมาธิของนักเรียนดวยการเรียน
การสอนโดยใชสมาธิเปนฐานดีข้ึนกวากอนเรียน คิดเปนรอยละ 4.14 2) ผลการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ 
ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน  (�̅� = 7.25, SD = 
1.36, คิดเปนรอยละ 75.50) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (�̅� = 5.42, SD = 1.16, คิดเปนรอยละ 
54.17) และคา Sig. (2-tailed) มีคาเทากับ .000 จึงสรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยหลังสอบแตกตางกับ
คะแนนเฉลี่ยกอนสอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
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