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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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รายช่ือผูเช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 

1. นางสาวอนุกูล เพชรรักษ  
 ตําแหนงหัวหนางานฝายวิชาการ  
 ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3) โรงเรียนบานปากอ  
 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 
 

2. นายสมหมาย จิตรแกว 
 ตําแหนงหัวหนางานฝายวิชาการและครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร  
 ครูชํานาญการพิเศษ (คศ.3)  โรงเรียนวัดไตรสามัคคี  
 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาตรัง เขต 2 อําเภอหวยยอด จังหวัดตรัง 
 

3. นางพิชญสินี มณีฉาย 
 ขาราชการบํานาญ  
 อดีตครูผูสอนวิชาชีววิทยา โรงเรียนสตรีทุงสง  
 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 อําเภอทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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ภาคผนวก ข 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรู 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตความสนใจและความรวมมือในกิจกรรม 
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แบบสังเกตความสนใจและความรวมมือในกิจกรรม 
 คําช้ีแจง  ทําเครื่องหมาย  ลงในชองระดับคะแนนพฤติกรรมท่ีนักเรียนปฏิบัติดังนี้ 
   ระดับ 3 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นมาก 
   ระดับ 2 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นปานกลาง 
   ระดับ 1 หมายถึง แสดงพฤติกรรมใหเห็นนอย 
 

 
ท่ี 

พฤติกรรม 
 
 
 
 

 
ระดับคะแนน 

 
สนใจและให
ความรวมมือ

ในการ
ดําเนิน

กิจกรรม
ตางๆ 

 
รับผิดชอบ
งานท่ีไดรับ
มอบหมาย 

 
มีความ

สามัคคีและ
ชวยเหลือกัน  

รว
มค

ะแ
นน

 
 

 
การประเมินผล 

ชื่อ-สกุล 3 2 1 3 2 1 3 2 1 ผาน ไมผาน 
1. เด็กชายณัฐกิตติ ์  เพ็ชรฤทธิ์             
2. เด็กชายภาสกร ประมวลศิลป             
3. เด็กหญิงวิชชุลดา  ตุลยสุข             
4. เด็กหญิงเบญญาภา  แกลวกลา             
5. เด็กชายจักรี  ทีคะรังส ี             
6. เด็กชายธนฤทธิ ์ กอเก้ือ             
7. เด็กชายกัณฐวิทย นามกา             
8. เด็กหญิงอมรรัตน สมจิตร             
9. เด็กหญิงแสงดาว ประมวลศิลป             
10. เด็กหญิงศิริมล เกิดศรี             
11. เด็กหญิงวาสินี  หมวกเทพ             
12. เด็กชายภาณุพงศ เอ่ียมอักษร             

 

เกณฑการประเมิน 
 คะแนนตั้งแต  4 – 9 = ผาน 
 8 - 9 = ดี   6 - 7    =  ปานกลาง 
 4 - 5 = พอใช   คะแนนต่ํากวา 4 ไมผาน 

 
…………………………………………….. 

                                                                                   นางสาววิชญาดา สี่หม่ืน 
                                                                                  ผูประเมิน 
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ภาคผนวก จ 
การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 
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ตารางท่ี 1  การวิเคราะหความเท่ียงตรงของเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับ     
   จุดประสงค (IOC) 
 

ขอท่ี คะแนนความคิดเห็นผูเช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คา IOC ตัวแทน
จุดประสงค 1 2 3 

1 1 1 1 3 1.00  ใชได 

2 1 1 1 3 1.00  ใชได 

3 1 1 1 3 1.00  ใชได 

4 1 1 0 2 0.67  ใชได 

5 1 1 1 3 1.00  ใชได 

6 1 1 1 3 1.00  ใชได 

7 1 1 1 3 1.00  ใชได 

8 1 1 1 3 1.00  ใชได 

9 1 1 1 3 1.00  ใชได 

10 1 1 1 3 1.00  ใชได 

11 1 1 1 3 1.00  ใชได 

12 1 1 1 3 1.00  ใชได 

 

 จากตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความเท่ียงตรงตามเนื้อหาโดยใชดัชนีความสอดคลอง
ระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) ของผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน พบวา แบบทดสอบฉบับนี้นี้มีคา
ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงค (IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 
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ตารางท่ี 2 คาเฉลี่ยและรอยละของคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 
 จํานวน 12 คน 
 

เล
ขที่

 

เล
ขป

ระ
จํา

ตัว
 

 
 
 

ช่ือ-สกุล 

คะ
แน

นก
อน

เร
ียน

   
   

  
(1

0 
คะ

แน
น)

 

คะ
แน

นห
ลัง

เร
ียน

   
   

  
(1

0 
คะ

แน
น)

 

1 852 เด็กชาย ณัฐกิตติ์ เพ็ชรฤทธิ์ 7 7 

2 863 เด็กชาย ภาสกร ประมวลศิลป 4 5 

3 873 เด็กหญิง วิชชุลดา ตุลยสุข 6 10 

4 881 เด็กหญิง เบญญาภา แกลวกลา 6 8 

5 882 เด็กชาย จักรี ทีคะรังสี 5 7 

6 883 เด็กชาย ธนฤทธิ์ กอเก้ือ 7 8 

7 884 เด็กชาย กัณฐวิทย นามกา 5 7 

8 885 เด็กหญิง อมรรัตน สมจิตร 5 7 

9 886 เด็กหญิง แสงดาว ประมวลศิลป 7 9 

10 887 เด็กหญิง ศิริมล เกิดศรี 4 6 

11 922 เด็กหญิง วาสิน ี หมวกเทพ 5 7 

12 924 เด็กชาย ภาณุพงศ เอ่ียมอักษร 4 6 

รวม 65 87 

คาเฉลี่ย 5.42 7.25 

รอยละ 54.17 72.50 

 

 จากตารางท่ี 2 ผลคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนมีคาเทากับ 5.42 และมีคารอยละ 54.17 ผล
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีคาเทากับ 7.25 และมีคารอยละ 72.50 พบวา คะแนนเฉลี่ยและรอยละหลัง
เรียน (𝑥̅ = 7.25, รอยละ 72.50) สูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (𝑥̅ = 5.42, รอยละ 72.50)  
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 
 จํานวน 12 คน 
 

Statistics 

 Pretest Postest 

N Valid 12 12 

Missing 0 0 

Mean 5.4167 7.2500 

Std. Deviation 1.16450 1.35680 

Minimum 4.00 5.00 

Maximum 7.00 10.00 

Sum 65.00 87.00 

 

 จากตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ภาคเรียนท่ี 1 

ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน พบวา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (𝑥̅ = 7.25, SD = 1.36) สูงกวา

คะแนนเฉลี่ยกอนเรียน (𝑥̅ = 5.42, SD = 1.16) 
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ตารางท่ี 4 Paired Samples Statistics การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและคะแนนเฉลี่ย
 หลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนบานปากอ       
 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest 5.4167 12 1.16450 .33616 

Postest 7.2500 12 1.35680 .39167 
 

 จากตารางท่ี 4 Paired Samples Statistics การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและ
หลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2562 จํานวน 12 คน พบวาคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของนักเรียนจํานวน 12 คน มีคะแนน
เฉลี่ย 5.4167 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.16450 และคาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย 0.33616 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนของนักเรียนจํานวน 12 คน มีคะแนนเฉลี่ย 7.2500 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.36 และคาความคลาดเคลื่อนของคาเฉลี่ย 0.39167 
  

ตารางท่ี 5 Paired Samples Test การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและคะแนนเฉลี่ยหลัง
 เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ  
 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน 
 

 

 

 จากตารางท่ี 5 Paired Samples Test การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนและคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2562 จํานวน 12 คน พบวาคา Sig. (2-tailed) มีคาเทากับ .000 จึงสรุปไดวา คะแนน
เฉลี่ยหลังสอบแตกตางกับคะแนนเฉลี่ยกอนสอบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the Differ 

Lower Upper 

ence  

Pair 

1 

Pretest - 

Postest 

-

1.83333 

.93744 .27061 -2.42895 -1.23771 -6.775 11 .000 
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ตารางท่ี 6 ผลการนําแบบทดสอบกอนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน จํานวน 10 ขอ ทดสอบกับ
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนบานปากอ ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2562 
 จํานวน 12 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันของขอสอบแบบทดสอบซํ้า 

 

คนท่ี 
คะแนนสอบ
ครั้งท่ี 1 (X) 

คะแนนสอบ
ครั้งท่ี 2 (y) 

x2 y2 xy 

1 7 7 49 49 49 

2 4 5 16 25 20 

3 6 10 36 100 60 

4 6 8 36 64 48 

5 5 7 25 49 35 

6 7 8 49 64 56 

7 5 7 25 49 35 

8 5 7 25 49 35 

9 7 9 49 81 63 

10 4 6 16 36 24 

11 5 7 25 49 35 

12 4 6 16 36 24 

รวม 65 87 367 651 484 

 
 
คาความเชื่อม่ันแบบการทดสอบซํ้า (Test-Retest Reliability) โดยหาความความสัมพันธใชสูตร
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 
 

     𝑟𝑥𝑦      =  𝑁∑𝑋𝑌 −∑𝑋∑𝑌
�[𝑁∑𝑋2   −(∑𝑋) 2][𝑁∑𝑌 2−(∑𝑌) 2]

 

 

  เม่ือ 𝑟𝑥𝑦  = คาความเชื่อม่ันแบบการทดสอบซํ้า 

      𝑁 = ประชากร 

                     𝑋 = คะแนนสอบครั้งท่ี 1 

     𝑌 = คะแนนสอบครั้งท่ี 2  
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     𝑟𝑥𝑦      =  𝑁∑𝑋𝑌 −∑𝑋∑𝑌
�[𝑁∑𝑋2   −(∑𝑋) 2][𝑁∑𝑌 2−(∑𝑌) 2]

 

 

        = (12)(484)−(65)(87)
�[(12)(367)−652][(12)(651)−872]

 

 

        = 5,808−5,655
�(4,404−4,225)(7,812−7,569)

 

 

        = 153
�(179)(243)

= 153
208.56

= 0.73 

 
 จากตารางท่ี 6 การหาคาสหสัมพันธของแบบทดสอบระหวางคะแนนสอบครั้งท่ี 1 คะแนน
สอบครั้งท่ี 2 แบบทดสอบฉบับนี้มีคาความเชื่อม่ัน 0.73 
 

ตารางท่ี 7  การหาคาความยากงายของขอสอบรายขอ 
 

ขอท่ี จํานวนนักเรียนท่ีตอบถูก คา P 

1 8 0.67 

2 12 1.00 

3 5 0.42 

4 10 0.83 

5 6 0.50 

6 12 1.00 

7 9 0.75 

8 9 0.75 

9 8 0.67 

10 4 0.33 
 
 จากตารางท่ี 7 การหาคาความยากงายของขอสอบรายขอ พบวาแบบทดสอบฉบับนี้มีคา
ความยากงายอยูระหวาง 0.33-1.00  
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
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 ภาพกิจกรรมการเรียนรูโดยใชสมาธิเปนฐาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

60 
 

ประวัติผูวิจัย 
 

ช่ือ-สกุล      นางสาววิชญาดา สี่หม่ืน 
 
วัน เดือน ปเกิด     20 พฤศจิกายน 2531 
 
สถานท่ีเกิด      นครศรีธรรมราช 
 
วุฒิการศึกษา     มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร พ.ศ. 2550-2554 
       วิทยาศาสตรบัณฑิต (เคมีอุตสาหกรรม) 
      วิทยาลัยเทคโนโลยีภาคใต พ.ศ. 2561-2562 
       ประกาศนียบัตรบัณฑิต วิชาชีพครู 
 
ท่ีอยูปจจุบัน     บานเลขท่ี 255 หมู 8 ตําบลนาหลวงเสน อําเภอ
      ทุงสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 80110 
      โทรศัพท 064-1499709 
      e-mail : witchaysda1988@yahoo.com 
 
ตําแหนงหนาท่ีการงานและสถานท่ีทํางาน  ครูผูสอนวิชาวิทยาศาสตร โรงเรียนบานปากอ  
      289 หมู 6 ตําบลนาวง อําเภอหวยยอด จังหวัด
      ตรัง 92210 


