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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีจุดประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาผลของการนวดสัมผัสที่มีต่อพฤติกรรม

ต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัดในเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 2) เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรม
ต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ก่อนและหลังการนวดสัมผัส ในเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย 
กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางร่างกาย ก าลังศึกษาใน
ระดับชั้นเตรียมความพร้อม ห้องเรียนร่างกายและสุขภาพ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์
การศึกษาพิเศษ เขตการศึกษา 4 จังหวัดตรัง เพศชาย อายุ 7 ปี 8 เดือน จ านวน 1 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมการนวดสัมผัส   2) แบบสังเกตพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทาง
กายภาพบ าบัด การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษารายกรณี ซึ่งผู้วิจัยด าเนินการวิจัยทางการศึกษาพิเศษ 
แบบกลุ่มตัวอย่างเดี่ยว (Single Subject Design) แบบแผน ABA (Reversal Design) แบ่งเป็น 3 
ระยะ คือ ระยะท่ี 1 (A) ระยะเส้นฐานพฤติกรรม ระยะที่ 2 (B) ระยะทดลอง และระยะที่ 3 (A) ระยะ
หลังการทดลอง ด าเนินการทดลองเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง รวม 16 ครั้ง วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และหาค่าสถิติทดสอบที     
(t-test Dependent Sample) 

ผลการวิจัยพบว่า   
1.  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ในเด็กที่มีความบกพร่องทาง

ร่างกายมีค่าลดลง 
2.  ค่าเฉลี่ยของพฤติกรรมต่อต้านการฝึกทางกายภาพบ าบัด ทั้ง 2 พฤติกรรม คือ การ

ร้องไห้กรี๊ด และการท าร้ายตัวเอง หลังการนวดสัมผัสน้อยกว่าก่อนการนวดสัมผัส อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
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